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上海市建筑五金门窗行业协会2010年年会暨新年联谊会隆重召开
上海市建筑五金门窗行业协会2010年年会暨新年联谊会于2011年1月12日在上海东骏燕窝鱼翅海鲜酒家隆重召开。协会名誉会长、原上海市副市长钱学中，名誉会长、原上海市建设和交通委副主任陆海平，协会名誉会长、上海虹桥经济技术开发区联合发展有限公司副总经理邹和相，中国建筑金属结构协会联络部主任孟凡军，上海市社团局社团处处长何卫平，上海市建设和交通委员会政策法规处副处长徐存福，上海市经济团体联合会副会长胡云芳，上海市经济团体联合会副秘书长邹国华，上海市建设和交通委员会政策法规处陈玉燕，上海市社会团体管理局社团管理处姜琦，协会副会长、上海市投资咨询公司对外综合部副主任、王立新，协会副会长龚文福及会员代表400余人参加了会议。

会议由副会长马玉林主持。年会主要内容：1、《2010年协会工作总结》；2、2010年协会财务收支情况报告；3、宣布获得2010年上海市建筑门窗行业“质量诚信优生企业”（平和奖）名单并颁证；4、宣布关于授予参加中国2010年上海世博会工程建设的会员单位获协会“世博工程贡献奖”的决定并颁证。

钱经纬副会长兼职秘书长代表协会理事会向大会作了工作总结，总结共分五个部分:一、在服务企业方面；二、继续实施协会倡导企业“走出去”的战略，开阔企业视野；三、服务社会，力尽社会责任；四、两个专业委员会工作；五、2011年协会的工作打算。钱秘书长的工作报告详尽地阐述了协会一年来面对复杂多变的国内外环境和自然灾害的严峻挑战，在党中央的领导下，沉着应对，保持了经济社会发展的良好势头，我们协会2010年在各级领导和职能部门的关心支持下，在理事会的领导下，在各会员单位的协助下，做了一定的工作，协会打算在2011年加强引导企业增强科技创新能力，注重把抓住发展机遇和创新发展理念、发展模式有结合起来，根据中央提出的要加快推动经济发展方式转变和经济结构调整的要求，我们协会具体工作就是要引导企业从加工门窗朝制作系统门窗方向发展，提升门窗档次来促进本市建筑五金和建筑门窗行业企业发展方式的转变。本届理事会在2011年1月中旬已将任期届满，我们的重点工作就是要在本届理事会的领导下，积极做好协会的换届工作，选出新一届理事会继续带领全行业实现国家“十二五”新目标。
会上还宣布了上海锦阳异型塑料制品有限公司等35家获得2010年度上海市建筑门窗行业“质量诚信优胜企业”（平和奖）名单并颁发了证书。

会上还宣布了关于授予参加中国2010年上海世博会工程建设的会员单位获协会“世博工程贡献奖”的决定并颁发了证书。

会上二位代表作了发言，一位是协会副会长、上海美特幕墙有限公司副总经理肖瑜，他指出，十二五规划，建筑五金门窗行业在转型、创新时代中走进“窗”的新时代，即理念新、产品新、人才新、机制新。结合防火窗的技术研讨，他认为各门窗行业可以在防火、防震、节能等方面做研发和开发，把门窗设计进一步走向安全、节能、环保和人性化。同时他借“温故而知新”、“学而时习之”二句名言，建议上海市建筑门窗行业在借鉴国外先进科技、结合和钻研中华建筑智慧的基础上重视门窗设计的集成化和建筑设计的早期介入等，并在十二五规化落实中，有效建立上海门窗信息网络和人才网络。另一位发言的是上海研和门窗系统有限公司总经理陈国东，他说，要从立足当代，立足市场，从城乡一体化出发，提出门窗行业发展重在“变”字，万事不离其变，要因时制宜，及时调整产品结构。他认为中小企业应有敏锐的洞察力、超前的思维力。在“钻”、“精”、“新”上多做文章，理清思路，通过自主创新、技术改造、管理创新、产品研发，引进系统技术的提升，使企业实力在激烈的市场竞争中立足于不败之地。
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上海市经济团体联合会副会长胡云芳在会上作了发言，胡会长充分肯定了上海市建筑五金门窗行业协会2010年出色而卓有成效的工作，这是得到各会员单位的协助、政府部门的支持以及秘书处共同努力结果，并对会上宣布的获奖单位表示热烈的祝贺，期望协会在“十二五”期间，在政府部门的支持关心，协会会员及秘书处的共同努力下再创佳绩，再上新台阶。

上海市建设和交通委员会政策法规处副处长徐存福在会上作了发言，他说，协会成立至今，走过了风风雨雨，有今天的成就实属不易并表示敬意，同时希望上海市建筑五金门窗行业协会在“十二五规划”的具体实施中，能继续在创新、转型中求突破，我们建设和交通委员会政策法规处将一如既往为协会提供必须的支持和服务。

名誉会长、原上海市建设和交通委副主任陆海平最后作了发言，他说，对去年在协会的努力下所取得的成绩表示祝贺，对获得2010年上海市建筑门窗行业“质量诚信优胜企业”和获得协会“世博工程质量奖”的单位表示祝贺。新的一年已到来，后世博如何延续，如何把门窗做得更好，尤其在节能减排方面门窗行业应做更大的努力。企业应在强化管理、技术培训上下功夫。

随后丰盛的晚宴开始，伴随着人们舒心的笑容，大家举杯同庆，互相交流、祝福，随着歌舞演出和兴趣抽奖，年会的气氛进入了高潮。

此次年会得到了北京市平和机器制造公司的大力支持，又赠送了一台铝合金型材双头切割机给获得“质量诚信优胜企业”的其中一家单位。本次年会还得到了顺德市金工铝合金机械制造有限公司、青岛市立兴杨氏门窗配件有限公司、海宁市力佳隆门窗密封条有限公司，上海安东泰粘胶剂有限公司，福州奋安铝业有限公司，大连实德塑胶工业有限公司、广州市白云化工有限公司、北京展览公司的赞助。
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上海市建筑五金门窗行业协会

沪建五金（2011）001号

获得2010年度上海市建筑门窗行业

“质量诚信优胜企业”（平和奖）名单
根据沪建建（2002）848号《关于进一步加强本市建材质量监督若干规定的通知》和沪建建（2004）415号文关于印发《上海市建设工程材料使用监督管理规定》的通知精神，按协会沪建五金（2010）004号《开展“2010年度上海市建筑门窗行业质量诚信优胜企业”评比活动通知》及上海市建筑门窗行业“质量诚信优胜企业”评比考核办法，经对申报企业考核并报评委会差额评审，评出35家建筑门窗企业为“2010年度上海市建筑门窗行业质量诚信优胜企业”（平和奖）。

上海市建筑五金门窗行业协会

2011年1月10日

附：获得2010年度上海市建筑门窗行业“质量诚信优胜企业”（平和奖）名单（排名不分先后）

获得2010年度上海市建筑门窗行业

“质量诚信优胜企业”（平和奖）名单

1、上海锦阳异型塑料制品有限公司                   隔热铝合金窗  

2、上海友南特幕墙装潢有限公司                     隔热铝合金窗

3、上海易丰门窗有限公司                           隔热铝合金窗         

4、上海晟艺铝业有限公司                           隔热铝合金窗

5、上海辽申幕墙工程有限公司                       隔热铝合金窗

6、上海双鹤门窗有限公司                           隔热铝合金窗

7、上海振兴铝业有限公司                           隔热铝合金窗

8、上海金粤幕墙有限公司                           铝木复合窗

9、上海百明实业有限公司                           隔热铝合金窗

10、上海德高门窗有限公司                          隔热铝合金窗

11、上海锦澄实业有限公司                          隔热铝合金窗

12、上海国仕幕墙工程有限公司                      隔热铝合金窗   

13、上海赟鑫幕墙装饰工程有限公司                  隔热铝合金窗

14、上海富成门窗有限公司                          隔热铝合金窗

15、上海杰宇门窗有限公司                          隔热铝合金窗        

16、上海詹森实业有限公司                          隔热铝合金窗

17、上海三叶塑钢营造有限公司                      塑料平开窗  

18、上海众鑫新型材料有限公司                      塑料平开窗  

19、上海久安门窗有限公司                          隔热铝合金窗

20、上海欣世纪幕墙工程有限公司                    隔热铝合金窗

21、上海双毅装饰工程有限公司                      塑料平开窗

22、上海开捷门窗幕墙工程有限公司                  塑料平开窗    

23、上海高新铝质工程股份有限公司                  隔热铝合金窗

24、上海胜前企业发展有限公司                      塑料平开窗

25、上海研和门窗系统有限公司                      铝木复合窗

26、上海三湘建筑材料加工有限公司                  隔热铝合金窗

27、上海玻捷门窗有限公司                          隔热铝合金窗

28、上海玻机幕墙工程有限公司                      隔热铝合金窗

29、上海开捷门窗住总有限公司                      隔热铝合金窗

30、无锡恒发幕墙工程有限公司                      隔热铝合金窗

31、上海正捷门窗有限公司                          隔热铝合金窗

32、上海苏奔建筑装潢有限公司                      隔热铝合金窗

33、上海大帆金属结构制品有限公司                  隔热铝合金窗

34、上海文青门窗有限公司                          隔热铝合金窗

35、上海家盛门窗有限公司                          隔热铝合金窗

上海市建筑五金门窗行业协会

沪建五金（2011）002号

关于授予参加中国2010年上海世博会工程建设的

会员单位获协会“世博工程贡献奖”的决定

2010年5月1日中国2010年上海世博会在上海隆重开幕，这届世博会在中国上海举行是中华民族百年的期盼，这不仅是全国人民的光荣，更是上海人民的职责。由于这届世博会是历届参展国家和地区数量最多的一届，也是计划参观人数最多的一届，因此，场馆建设的数量和配套设施的工程量非常大，加之这些工程工期紧，技术难度大，给施工带来了很大的困难，但参加世博工程建设的我会员单位上海高新铝质工程股份有限公司、上海双鹤门窗有限公司等十家企业，本着“城市，让生活更美好”的世博主题，克服种种困难，以优质、高效、安全完成了中国馆、比利时国家馆、瑞典王国馆，世博演艺中心、新闻中心、博物馆、综艺大厅及为世博场馆动迁配套住宅的门窗任务，保证了上海世博会顺利开幕。为表彰他们经理事会研究决定授予参加中国2010年上海世博会工程建设的会员单位获协会“世博工程贡献奖”，以资鼓励和纪念。

上海市建筑五金门窗行业协会

2011年1月10日

附：获协会“世博工程贡献奖”会员单位名单（排名不分先后）


获协会“世博工程贡献奖”会员单位名单

	序
	单位名称
	工程项目

	1
	上海高新铝质工程股份有限公司
	中国馆 世博会演艺中心 瑞典王国馆

	2
	上海双鹤门窗有限公司
	世博新闻中心、行政中心、综艺大厅

世博文明馆、博物馆

	3
	上海东江建筑装饰工程有限公司
	世博综艺大厅、文明馆、博物馆、太空家园馆

	4
	上海辽申幕墙工程有限公司
	比利时国家馆、上汽-通用企业馆

	5
	上海德高门窗有限公司
	世博会民营企业联合馆

	6
	    上海久安门窗有限公司
	世博村，世博会浦东后勤物流中心

	7
	无锡恒发幕墙工程有限公司
	世博村酒店式公寓、世博会浦东临时场馆及配套设施

	8
	   上海安京实业有限公司
	三林世博家园等

	9
	   上海盈天门窗有限公司
	世博会敬老院、幼儿园、中学等

	10
	   上海中航装饰有限公司
	世博会广场等

	11
	   上海国仕幕墙工程有限公司
	日本产业馆、百汇园、浦江公馆等

	12
	   福建奋安铝业有限公司
	中国馆、世博轴不锈钢扶手材料

	13
	上海建科检验有限公司
	比利时国家馆、卢森堡国家馆、世博会万科馆、世博会民营企业馆、世博会城市最佳实践区中片展区场馆等的门窗检测


重点从加工转向节能系统制造

申城五金门窗行业发展将有质的转型
在“十二五”期间，将着重引导企业从门窗加工朝节能系统制作的方向发展，以提升门窗档次来促进申城建筑五金和建筑门窗行业企业发展方式的转变。这是记者日前从上海市建筑五金门窗行业协会年会上所获悉发布的新年工作重点。

据了解，该协会提出了进一步强化行业管理、提高行业自身水平的新的目标。在刚刚过去的一年，协会为此已做了大量基础性的工作。如根据目前国家节能减排的大形势要求，节能门窗已成为门窗行业新的主流产品。自2009年3月1日国家正式实施建筑外窗国家新标准以来，新建门窗企业又增加了不少，加之门窗企业技术质检人员流动性大，因此协会急企业之所急，分别组织了建筑门窗国家新标准和门窗安装工人上岗培训。自新标准颁布以来，协会已为企业培训了500多名门窗安装工，他们已成为门窗安装队伍的骨干力量，现已很少听到业主对门窗安装发生漏水的投诉。

为落实国家节能减排的政策，住宅和城乡建设部专门发文强调门窗节能性能标识的重要性。为此协会为会员单位组织了培训，经会员单位的努力，上海百明实业有限公司、上海德高门窗有限公司、上海振兴铝业有限公司等一批企业获得了该标识。为更好实施企业“走出去”的战略，协会还于去年3月组织了一批会员单位赴德国钮伦堡国际门窗幕墙展览会参观，该展会每两年举办一届，是全球规模最大最具知名度的门窗幕墙展之一。这个展览会充分展示了当今世界门窗界的领先科技，协会会员单位德国卫士、诺托五金、德国维卡塑料等不仅在展会上设立展位，展示了企业的实力及创新产品和技术，同时通过交流考察，使考察团人员都觉得开阔了眼界，对国外的节能先进技术有进一步的感性认识，对企业的自身发展和产品的升级换代有了进一步的目标和动力。在上海世博会建设中，会员单位上海德高门窗有限公司、上海双鹤门窗有限公司等在中国馆、博物馆、民企馆、太空家园馆、演艺中心等重要建筑配套了高档门窗及高级装饰五金。由上海高新铝质工程股份有限公司承担门窗及装饰五金配套的世博会演艺中心已被评为全国鲁班奖工程。由上海双鹤门窗有限公司承担门窗配套的世博会浦江6个街坊被提名为上海白玉兰工程。

该协会的水电安装专业委员会所属各会员单位在去年主要承担着为世博场馆的安装任务；模板脚手架建设工程钢设备专业委员会在完成大批量的备案发证工作后，进入了日常的行业管理阶段。专业委员会帮助会员单位制定租赁企业基本管理制度，制定行业统一租赁合同，进行质检人员培训，建立报价信息，实施企业质量诚信考评，推行租赁企业星级评定等一系列措施来逐步规范这个行业。 （记者 林汝恺）
中央工作会议确定“十二五”开局年政策基调

12月12日，中央经济工作会议在北京落下帷幕。

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席胡锦涛在会上发表重要讲话，深刻总结了今年及“十一五”时期我国经济社会发展取得的成就，全面分析了当前国内外的经济形势，明确提出了明年经济工作的总体要求、重要原则和主要任务。中共中央政治局常委、国务院总理温家宝在讲话中全面总结了今年的经济工作，并对明年的经济工作作出了具体部署。
会议指出，“十一五”时期是我国发展史上极不平凡的５年，也是我国改革开放和社会主义现代化建设取得重大成就的５年。“十一五”期间，我国综合国力显著增强，人民生活明显改善，社会主义经济建设、政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设以及党的建设都取得了重大历史性进展，为未来一个时期经济社会发展再上新台阶奠定了良好基础。

会议强调，５年取得的成绩来之不易，积累的经验弥足珍贵，创造的精神财富影响深远。明年世界经济有望继续增长，但不确定因素仍然较多。我们要认真分析、准确判断世界经济发展中长期趋势，增强应对复杂局面的能力。
会议指出，做好明年的经济工作有许多有利条件，也存在一些突出矛盾和问题。在我国经济社会发展过程中，短期问题与长期问题交织，结构性问题与体制性问题并存，国内问题与国际问题相互关联，我们必须增强忧患意识、风险意识和责任意识，采取有力措施，积极妥善加以解决。

会议明确了明年经济工作的六项主要任务：一是加强和改善宏观调控，保持经济平稳健康运行。二是发展现代农业，确保农产品有效供给。三是加快经济结构战略性调整，增强经济发展协调性和竞争力。四是完善基本公共服务，创新社会管理机制。五是加大改革攻坚力度，推动经济发展方式转变。六是坚持实施互利共赢的开放战略，拓展国际经济合作空间。

明年宏观经济政策的基本取向是积极稳健、审慎灵活，重点是更加积极稳妥地处理好保持经济平稳较快发展与调整经济结构、管理通胀预期的关系，加快推进经济结构战略性调整，把稳定价格水平放在更加突出的位置，切实增强经济发展的协调性和可持续性。要继续实施积极的财政政策，发挥财政政策在稳定增长、调整结构、调节分配、促进和谐等方面的作用；保持财政收入稳定增长，优化财政支出结构，压缩一般性支出，厉行节约。要加强地方政府债务管理，坚决防止借“十二五”开局之机盲目铺摊子、上项目。要实施稳健的货币政策，按照总体稳健、调节有度、结构优化的要求，把更多的信贷资金投向实体经济，以确保经济平稳较快发展。

要坚持把经济结构战略性调整作为加快转变经济发展方式的主要方向。以优化投资结构为重点，提高投资质量；做好应对国际金融危机一揽子计划与“十二五”前期投资项目的衔接工作；严控投资产能过剩行业，防止低水平重复建设。要优化产业结构，增强产业核心竞争力，培育一批能够满足市场需求、拥有核心技术、重视创新、机制灵活的优势企业和产业。要强化节能减排和应对气候变化，大力发展绿色经济，完善政府节能减排目标责任考核评价体系，进一步发挥市场作用，健全激励和约束机制；加强重点节能工程建设，大力发展循环经济和环保产业，加快低碳技术研发应用；加强重点流域、区域、行业的污染治理，加快建立生态补偿机制；落实控制温室气体排放责任，积极开展应对全球气候变化方面的国际合作。要统筹国土开发利用，增强区域发展协调性，坚持把深入实施西部大开发战略放在区域发展总体战略的优先位置，全面振兴东北地区等老工业基地，大力促进中部地区崛起，积极支持东部地区率先发展，加大对革命老区、民族地区、边疆地区、贫困地区的扶持力度；加快制定法律法规和配套政策，加快完善考核体系，确保国家主体功能区规划落到实处。要积极稳妥推进城镇化，合理确定城市和小城镇的功能定位、产业布局和开发边界，形成基本公共服务和基础设施一体化、网络化发展的城镇化新格局。

要加快推进住房保障体系建设，强化政府责任，调动社会各方面力量，加大保障性安居工程建设力度，加快棚户区和农村危房改造，大力发展公共租赁住房，解决群众在居住方面遇到的困难，逐步形成符合国情的保障性住房体系和商品房体系。
必须以更大的决心和勇气全面推进改革。要积极推进财税、金融、投资体制和资源环境等领域的改革，加快建立和完善县级基本财力保障机制，逐步完善个人所得税制度，研究在一些生产性服务业领域扩大增值税征收范围，进一步推进资源税改革。

要正确把握国内外发展环境，有效发挥我国在国际经济分工中的比较优势，坚持出口与进口并重、吸收外资与对外投资并重，努力拓宽国际经济合作渠道，不断提高对外开放水平。
会议指出，在明年的经济工作中，各方面要切实把重点放在加快转变经济发展方式上，使经济增长速度与结构质量效益相统一、经济发展与人口资源环境相协调，切实做到在发展中促转变、在转变中谋发展。各地区一定要从本地实际出发，按照科学发展观的要求合理确定发展目标，更加注重增长质量和效益，更加注重促进就业和改善民生，切不可盲目追求速度。要坚持立足当前、着眼长远、保障民生、稳定预期的原则，以经济和法律手段为主，辅之以必要的行政手段，全面加强价格调控监管工作，保持物价水平基本稳定。要加强财政、货币、投资、土地、贸易、产业政策的协调配合，形成政策合力，保持经济平稳较快发展。

上海市十二五规划的主要内容
一、率先转变经济发展方式，推动“四个中心”和社会主义现代化国际大都市建设取得决定性进展；

二、聚焦建设“四个中心”的国家战略，加快形成服务经济为主的产业结构；

三、充分发挥科技引领和人才支撑作用，加快建设创新型城市；

四、以新城建设为重点提升城乡统筹水平，构筑区域协调发展新格局；

五、大力实施信息化领先发展和带动战略，加快建设“智慧城市”；

六、增强城市服务保障能力，进一步提升城市现代化管理水平；

七、加快建设资源节约型和环境友好型城市，提高生态文明水平；

八、着力保障和改善民生，让改革发展成果更多更好惠及人民群众；

九、加强社会管理创新，促进社会和谐稳定；
十、推动文化大发展大繁荣，加快建设充满魅力的国际文化大都市；

十一、继续高举浦东开发开放旗帜，进一步深化改革扩大开放；

十二、充分发挥党的领导核心作用，团结全市人民为完成“十二五”规划而奋斗。

什么是低碳经济

低碳经济是指一个经济系统只有很少或没有温室气体排出到大气层，或指一个经济系统的碳足印接近于或等于零。低碳经济可让大气中的温室气体含量稳定在一个适当的水平，避免剧烈的气候改变，减少恶劣气候令人类造成伤害的机会，因过高的温室气体浓度可以会引致灾难性的全球气候变化，会为人类的将来带来负面影响。

它以低能耗、低污染、低排放为基础的经济模式，是人类社会继农业文明、工业文明之后的又一次重大进步。低碳经济的实质是能源高效利用、清洁能源开发以及追求绿色GDP，从而实现能源技术和减排技术创新、产业结构和制度创新以及人类生存发展观念的根本性转变。

中国社会科学院2009年在发布的《城市蓝皮书：中国城市发展报告（ＮＯ.２）》蓝皮书指出，在全球气候变化的大背景下，发展低碳经济正在成为各级部门决策者的共识。节能减排，促进低碳经济发展，既是救治全球气候变暖的关键性方案，也是践行科学发展观的重要手段。

在低碳经济问题上，人们需澄清一些认识上的误区。首先，低碳不等于贫困，贫困不是低碳经济，低碳经济的目标是低碳高增长；第二，发展低碳经济不会限制高能耗产业的引进和发展，只要这些产业的技术水平领先就符合低碳经济发展需求；第三，低碳经济不一定成本很高，减少温室气体排放甚至会帮助节省成本，并且不需要很高的技术，但需要克服一些政策上的障碍；第四，低碳经济并不是未来需要做的事情，而是应该从现在做起；第五，发展低碳经济是关乎每个人的事情，应对全球变暖，关乎地球上每个国家和地区，关乎每一个人。

“低碳经济”最早见诸于政府文件是在2003年的英国能源白皮书《我们能源的未来:创建低碳经济》。作为第一次工业革命的先驱和资源并不丰富的岛国，英国充分意识到了能源安全和气候变化的威胁，它正从自给自足的能源供应走向主要依靠进口的时代，按目前的消费模式，预计2020年英国80%的能源都必须进口。同时，气候变化已经迫在眉睫。

“低碳经济”提出的背景是全球气候变暖将严重影响人类生存和发展。随着全球人口和经济规模的不断增长，能源使用带来的环境问题及其诱因不断地为人们所认识，不止是烟雾、光化学烟雾和酸雨等的危害，大气中二氧化碳（CO2）浓度升高带来的全球气候变化业已被确认为不争的事实。

在此背景下，“碳足迹”、“低碳经济”、“低碳技术”、“低碳发展”、“低碳生活方式”、“低碳社会”、“低碳城市”、“低碳世界”等一系列新概念、新政策应运而生。而能源与经济以至价值观实行大变革的结果，可能将为逐步迈向生态文明走出一条新路，即，摒弃20世纪的传统增长模式，直接应用新世纪的创新技术与创新机制，通过低碳经济模式与低碳生活方式，实现可持续发展。
建筑节能也要因地制宜

发展低碳城市、采用建筑节能技术也要因地制宜，不是照搬照抄就能生效的。如果不考虑国情，可能会适得其反。
低碳不是千人一面
低碳城市的打造首先要考虑城市规划。中国人口众多，如果像欧美那样发展别墅型的低密度住宅肯定不合适，必须是发展高层、高密度、高容积率的紧凑型城市，尽量留出空地植树绿化。要是把土地都变成混凝土路面、水泥房子，那碳排放就会越来越严重。
我们国家现在私人汽车发展很迅速，私人汽车不是说不要发展，而是不要发展成私人汽车优先的模式。2009年国内汽车销量达到1368万辆，如果按平均一辆车一年行驶2万～3万公里算，每年光汽车增加的碳排量就接近1亿吨。

另外，低碳城市不光是城市建设和低碳技术问题，还包括产业结构调整。我国之所以排碳量这么高，主要是重化工业发展比较快，这些都是污染大、能耗高的产业。如果产业结构不改变，低碳经济还是实现不了。当然，光讲低碳不讲GDP(国内生产总值)也不行。所以在经济和环保之间总是会存在矛盾的。

严格地讲，整个中国实现完全低碳是不可能的。所以现在我国在东部比较发达的地区搞一些低碳试点，是可行的。
国外技术不可照搬照抄

从技术角度讲，国外的低碳示范区也只是个别国家中的个别例子，它们的优势在于当地产业结构比较好，比如瑞典的马尔默市，地处海滨，以渔业、旅游业等为主，先天碳排量就比较低。引进国外的先进技术必须适合我国国情。如阿联酋的马斯达城采用了很多先进且昂贵的技术，但在沙漠里建城本来就不可仿效，毕竟这是用石油和美元堆砌起来的。

对于我国来说，局部地区可以搞低碳建设，比如上海的崇明东滩、临港新城，天津滨海新区等。但对于整个城市，关键还是要搞节能，采用先进的、成本可以接受的技术，并通过碳交易的方法从发达国家引进资金和技术。近年来，一种规划方案下的清洁发展机制，得到迅速发展，非常适合中国在大规模开发的项目中引入清洁发展机制。

如果完全照搬国外特别是欧洲的技术是不一定会完全适合中国国情的。建筑节能技术不同于其他技术，它与人文环境和生活习惯，特别是当地的气候环境都有关系。在中国不同的气候区域，采用的节能技术和节能重点也都是不一样的。
欧洲昼夜温差较大，室外空气比较干燥，所以他们强调自然通风，欧洲很多旅馆里没有空调，白天室内较热，夜间打开窗温度就降下来了。在上海这样就不行，夜间温度也很高，而且空气湿度大，自然通风在夏季基本上不能起到降温作用。
欧洲建筑能耗以采暖为主，墙体保温就做得很厚。而在中国南方地区就不能太厚，否则夏季热量散不出去。但是，在夏热冬冷的地区，冬天有采暖的需求，所以也不能完全不做保温。夏季需要特别重视遮阳设施，这一点倒是可以很好地向欧洲的建筑学习。
此外，欧洲建筑师喜欢在公共建筑中使用玻璃幕墙和玻璃屋顶的中庭共享空间，冬季在室内可以享受阳光，十分惬意，而这样的玻璃暖房，在中国炎热的夏季，简直就是一个灾难。我曾经在德国的一次会上，对欧洲的建筑师们介绍过哪些技术是不适合中国的，但恐怕是人微言轻。国外技术如果原封不动搬过来，就会造成所谓的节能建筑其实并不节能。

反过来，我们也不能以国家不够发达为借口而不承担自己的责任。在应对全球气候变暖方面，中国要在国际上努力树立正面形象，并建立自己的低碳试点，如上海的崇明东滩项目、河北省保定的中国电谷项目、天津滨海新区的中新生态城项目等，同时聘请国外专家参与，积极应对温室气体减排。
建筑节能也要有自己的标准

我国的建筑节能标准是以20世纪80年代建筑作为计算基准，全国都要实现节能50%的目标，现在有的省市又提高到65%。但是建筑节能标准是不能搞一刀切的。根据我国总体考虑，北方将以建筑节能为主，加强围护结构墙体保温，因为北方一半的建筑能耗是用于采暖;而长江流域等夏热冬冷地区，需要建筑节能和绿色建筑并重，其中绿色建筑比建筑节能要更宽泛些，不光是节能问题，还包括室内环境、合理规划、水资源节约等;再往南到夏热冬暖地区，冬天基本不需要采暖，就要以推广绿色建筑为主。

现在北京、上海等很多地方在做建筑的外保温。其实对住宅建筑来讲，最重要的是窗的问题，因为窗的传热性是最大的，是保温最薄弱的环节。窗户改造好的话，可以有效解决节能问题，也可以显著改善室内热舒适性。

在新建建筑中，如果单做围护结构保温隔热(包括窗的隔热)，每平方米增加造价在200元左右，这不应该在房价里有任何体现，完全是房地产商应当承担的。对于社会责任感较强的房地产商来说，应该朝着更高的标准去努力。建筑质量要保证，节能标准更要提高。

我觉得对建筑节能来讲，最低层次的标准就是维持健康，房间里不能太热不能太冷，夏天室温要在30摄氏度以下，冬天室温要在14摄氏度~16摄氏度之间，12摄氏度以下是不适于居住的。第二个层次的标准就是舒适，所谓舒适的室内温度、湿度是有国际标准的，也是满足大部分人需求的状态，对这样的家庭一是要引导他们树立正确的能源消费习惯，二是要鼓励他们使用节能产品。再一个层次就是奢侈型，比如夏天要享受冰雪世界的乐趣，冬天要欣赏人造热带雨林的风光，在市场经济条件下，允许你奢侈享受，但需要付出高昂的经济代价，以此补贴给能源贫困的家庭，支持建筑节能事业。

德国的节能“被动屋”

在寒冷地区，室内达到取暖恒温，只需一个头发吹风机的能耗，这在德国等国家已经成为现实。这样的房屋还有一个很特殊的名字——被动屋。

据德国“被动屋信息联合会”会员米勒建筑设计所负责人米勒先生介绍，这种建筑的室内取暖主要来自“被动源”，如太阳光、室内电器的散热以及居住者本身散发的体温。

 “被动屋”采用可控室内通风装置，可将室内废气的80％转换为热能，同时，室外的新鲜空气经过滤后进入室内．冬天，20m2的房间只要安装2个75W的白炽灯，室温即可达到20℃。

现在，德国、奥地利和瑞士已有8000多幢“被动屋”投入使用．米勒表示，10年后，德国将把它作为唯一的新建筑标准推广。而且，这一理念在热带地区也同样具有推广价值，因为房屋良好的隔热性能，使空调的使用率必然降低。“所以，从本质上说，‘被动屋’适用于世界任何地区”。

技术进步引领建筑门窗行业健康发展
2009年底为止，上海具有建筑门窗工业产品生产许可证的各类生产企业近600家，产能达到1800万平方米／年，随着人们对住房条件要求的提高，建筑门窗的形式、结构不断优化，使用功能、节能效果和外观等已不可与往日相比，房产开发商也乐于接受综合性能、使用功能优异的门窗形式(尽管价格有较大提高)，各门窗幕墙企业为提升本企业的产品性能和工装水平，从发达国家引进先进设备、先进技术、先进工艺和先进产品设计，仅从上海大中型门窗企业生产的门窗实物来看其加工精度、组装质量和产品外观都达到很高的水平，本单位或专业检测单位做的门窗气密性、水密性试验也符合国家规范要求，现场安装质量也符合国家规范要求；

然而由于门窗产品现场安装大都采用固定钢片(或燕尾铁脚)、射钉或金属膨胀螺栓与建筑主体连接(详见图一)，当采用固定钢片连接固定门窗时，门窗边框四周与墙体之间的缝隙(约25毫米)多用聚胺脂泡沫填充和水泥砂浆填缝粉刷使门窗外框与墙体可靠固定，但不可否认的是已建筑完工楼字会经常出现以下问题：

1．已完工门窗进行现场淋水试验时往往存在门窗框周边墙体水渗漏现象，完工验收时房产开发商、监理方、总包方和门窗生产施工企业往往为此问题纠缠不休，难以界定责任所在，门窗生产施工企业也为此苦恼不已，有些开发商为避免责任界定不清，干脆把门窗框周边水泥填缝粉刷这一土建专业工作交由门窗企业来做，殊不知门窗企业并不擅长土建施工，虽然界定了责任，但并不能从根本上解决困扰建筑门窗周边墙体渗水的顽疾；
无钢辅框节点图

示意图一

2．已交付使用的建筑房屋因墙体水渗漏常常给用户带来财产损害，导致各项纠纷不断；
3．门窗企业出厂时洁净规整的门窗产品现场安装后(尽管已有塑料胶带保护)，经过土建施工企业的填缝粉刷已变得面目全非，水泥砂浆遍布门窗产品的四面八方，由于水泥砂浆的强碱性、粘接性和粗大沙粒，对洁净规整的门窗表面产生致命伤害；

4．由于土建施工工具的碾压碰撞致使门窗材料局部变形；

5．由于门窗产品的存在，土建施工效率受到一定影响。

鉴于此，我公司2006年以来说服部分建设方接受带副框安装铝合金门窗的工艺(详见图二)，并承接了数项工程，较好的解决了建筑门窗周边墙体渗水的问题，其主要特点是：

1．门窗墙体结合部的水渗漏现象基本没有出现。采用门窗副框工艺后，土建施工可以充分填缝粉刷，防水水泥砂浆密实的填充了副框与墙体的缝隙空间，杜绝了门窗副框与墙体间的渗漏，硅酮密封胶与门窗材料和

副框材料良好的相容性，保证了门窗的防水

带钢辅框节点图

示意图二

功能；已完工交付使用的几项工程不管是竣工前的现场试验还是用户使用几年来经历的风风雨雨，目前尚未接到这方面的质量异议投诉和用户回访时有水渗漏问题提出；

2．门窗产品得以很好保护。采用副框工艺后，土建专业完成填缝粉刷施工后，门窗企业随后进行门窗安装，这样从根本上避免了水泥砂浆对门窗产品的污染，很好的保护了门窗产品：

3．门窗安装精度得以进一步提高。二次安装可进一步校核门窗位置，不再出现门窗一次安装后因土建填缝粉刷施工造成门窗移位而不能调整的问题；

4．有利于门窗产品标准化工作的推进。国外(澳大利亚)各类建筑建造施工时门窗洞口多用硬质木材作为门窗的副框先予安装，待需要安装门窗时从超市买来标准化的门窗直接安装就好。

5．目前我国的部分房地产开发商已开始要求门窗施工企业先按已定门窗尺寸制作、安装副框配合土建施工，界定了各方的责任，避免了施工企业之间无谓的纷争，为和谐社会做出了贡献。

从目前的施工成本来看，带钢副框的门窗成本比不带钢副框的门窗成本增加了10％左右，如果困扰各方的门窗周边水渗漏问题得以解决，门窗成品得以完好交付使用，整体社会效益是显而易见的；随着副框材料、形式的优化，此项成本有望降低。由于此项门窗安装工艺间接促进了门窗标准化，也加速了门窗产业化工作的推进。

 上海高新铝质工程有限公司。(郭志斌)

我国节能门窗市场占有率已达5成

随着我国建筑节能标准相继出台，节能门窗幕墙越来越受到市场的青睐。据不完全统计，节能门窗占有率已占整个门窗市场的50%。

据分析，我国目前处于建设鼎盛期，每年建成的房屋面积近20亿平方米，超过所有发达国家年建成建筑面积的总和。但不可忽视的是97%以上的建筑是高耗能建筑。如果以此推算，预计到2020年，全国高耗能建筑面积将达700亿平方米。因此，如果现在不注重建筑节能设计，将直接加剧我国能源危机。目前，在我国400多亿平方米既有建筑中，90%以上属于高能耗建筑。而在高能耗建筑中，门窗的能耗就占了近一半。正如业内人士分析的那样，建筑节能的关键是门窗节能。因此，采用新型节能门窗幕墙，并对现有建筑门窗幕墙进行节能改造，是我国能源形势的客观要求，是市场发展的必然趋势。

为推动全社会节能，缓解能源约束的矛盾和环境压力，国家发改委发布了《节能中长期专项规划》。这是改革开放以来，我国制定的第一个节能中长期规划。近年来，受国家出台的建筑节能政策影响,节能环保型门窗和幕墙的使用比例正在逐步提高。在建筑节能政策的推动下，铝合金节能门窗、玻璃钢节能门窗、铝塑复合门窗等一大批新型环保节能产品不断涌现、新品迭出。据不完全统计，目前各地建筑节能型门窗的市场占有率提高较快，已占到整个门窗市场的50%。所以，有关人士认为，大力发展节能门窗幕墙，不管是经济效益还是社会效益，都是十分巨大的。
门窗业消费群体六大发展态势
经过一轮全球金融风暴之后，整个国际经济环境正在发生变化。与其他国家相比，我国可能是经济回暖较快的国家。出口的黄金岁月很可能成为历史，必然导致低附加值、劳动密集型企业面临危机和转型。由于国内门窗市场的竞争格局正在发生变化，危机之下，原来占据高端市场的品牌，现在也开始向中低端进军。在这样背景下，2010年门窗消费群体会出现六大新的发展趋势。

第一，消费者进入全面参与时代

今天的消费者不管消费不消费企业的产品也要参与评论产品，消费者不再处于被动，他们希望能随时与企业对话，并且不相信权威，更相信直觉和口碑，这预示着产销合一的时代已经到来。

第二，新健康消费崛起

受到三聚氰胺奶粉等事件影响，消费者对于健康的关注度急剧提高，对于绿色、环保概念的门窗产品较为偏爱，门窗企业树立健康环保的品牌形象将会给产品带来更多的市场机会。
第三，平民化的精致生活趋势出现

对于普通门窗消费者而言，不一定要买高端品牌门窗产品装饰家才能显示自己的精致生活，而是稍微努力就可以得到自己想要的精致生活空间，比如一个装修得漂亮与舒适的家，只要你有创意，一切皆有可能。因此中国出现一个新的平民化的门窗消费市场，即通过门窗产品可以满足中等收入但是追求时尚的消费者心理，同时又符合他们购买能力的市场。门窗高端品牌将在高低两端展开竞争，为满足“全民精致”的大潮，高端门窗品牌必须调整相应的市场策略，推出满足下一阶梯消费市场的产品。

第四，女性消费势力的崛起

有关资料显示，在美国，女性掌控着80％左右的消费支出，这占了全国ＧＤＰ的2/3。据我国第三次人口普查统计，女性占我国人口的48.7％，其中消费能力较强、对消费影响较大的20～50岁中青年女性，约占人口总数的21％。同时有调查显示，在家庭消费行为中，女性往往充当家庭的“首席采购官”角色。尤其是在家居建材等消费品等环节中，是由妻子担当主角的。

第五，消费者更加追求品牌体验

如今，走进品牌的体验店，参与企业的体验活动成为消费者了解门窗的重要举措，同时，卖场终端的体验型设计对于品牌的意义也越来越突出。
第六，消费者进入全民娱乐时代，娱乐形态高度多元化

中国人的娱乐形态越来越多元化。创建门窗消费的娱乐平台，将消费者带入娱乐活动中，成为门窗企业新的营销策略。
面对未来的消费者趋势变化，门窗企业想获得发展，要走三条路径，第一是关注中国正在不断崛起的城市新富市场，据悉，中国城市新富家庭预计将突破2100万户；第二是从现有的一、二、三线市场的消费群体中寻找产品升级换代的机会，比如二手房市场的翻新升级消费；第三是向县域和农村市场拓展，那将是下一个亿万级的消费市场。正确的审视市场和判断市场是企业在市场中游刃有余的一大关键。

低碳建筑导航门窗节能
前不久，在广州召开的全国铝门窗幕墙行业年会暨铝门窗幕墙新产品博览会，吸引了来自全国的众多行业专家和参展企业，会上，建筑节能成为人们广泛关注的议题。中国建筑金属结构协会副秘书长兼铝门窗幕墙委员会主任黄圻就门窗幕墙节能技术在建筑节能中的作用与发展趋势等发表了自己的观点。 

透视门窗节能发展历程
黄圻说，建筑门窗作为建筑的一个配套产品，在建筑节能中起着重要作用。门窗节能是行业的主要发展方向，在探讨低碳建筑的同时，门窗作为建筑外围护结构在节能中起着至关重要的作用。据测算，门窗占整体建筑耗能的45%～50%，这说明门窗质量的好坏同整个建筑耗能、低碳经济有很大关系。 

近两年来，我国门窗建筑节能根据不同地区采用不同节能指标，而在上世纪80年代以前，国家对整体建筑节能不是十分重视，直到上世纪80年代之后，对当时的公共建筑能耗进行了评估，并以这个评估数据作为“基准建筑”进行了能耗比对。根据当时的规定，我国大部分地区的外窗K值仅为6.4，并以此值作为当时的“基准建筑”K值指标，这个指标也同样适用于屋顶和外墙。根据各地的具体情况，普通铝合金门窗单层玻璃的K值是6.0～6.7，塑料门窗的K值大约是3.5左右，铝合金门窗用中空玻璃的K值是3.8～4.5。 

黄圻介绍说，门窗需要通过几个途径来解决建筑节能和功能的使用问题，一是门窗的结构；二是框体材料，原来是传统的钢型材和隔热铝型材，现在是铝型材或者塑料型材；三是使用优质五金配件，使门窗更加符合实用功能，开启更加自如，密闭更加严密；四是玻璃种类的选择。 

中外门窗使用趋于同质化 

近几年来，我国建筑门窗行业结构优化取得明显效果，这是行业响应国家技术创新，提高产品科技含量的结果；是采用新材料、新设备、新工艺、新技术的结果。技术创新、科技进步加速了建筑门窗产品质量的升级，进一步拓宽了市场空间。从宏观上看，相关部门研制出了大量符合国家建筑节能技术政策的新型门窗产品，这为今后几年我国建筑业的可持续发展奠定了基本条件。从微观上看，为大力推进建筑节能，有关部门要求全国所有的门窗企业都要根据各地的具体情况制定相应的建筑节能指标。黄圻介绍说，我国门窗受欧美影响比较大，从欧美国家来看，主要的节能渠道也不同，欧洲国家主要在窗框体、腔体和五金配件上下工夫；美国主要从玻璃节能入手，很多门窗展都放在玻璃展里面的。另外，建筑节能对门窗在安装制造精度方面也有要求，这是到目前为止最容易达到也最容易解决的一个问题，但是，企业也最容易忽视制作和安装质量。 

门窗遮阳技术则适合在夏热冬暖地区广泛推广，也是迄今为止中国门窗比较薄弱的地方。在欧洲靠南的沿海地区、希腊、意大利南部、西班牙等国家和地区大部分使用外遮阳技术，在这些国家，遮阳百叶窗非常普遍。中国有很多企业引进了外遮阳技术，但是使用率非常低。 

据了解，目前我国的铝合金门窗有几种形式，一种是铝合金隔热断桥，另一种是铝木门窗、铝塑门窗、塑木门窗、钢制断热防火材料。这几种材料已在节能建筑中广泛使用。铝型材隔热有两种类型，一种是采用穿条式，国家标准已经颁布了几年，这种方法采用PA尼龙66加25%的玻璃纤维，或者玻璃纤维再多一点，一般到25%～30%左右，来做隔热条。铝型材先挤出来然后滚齿、穿条、压合，最后形成隔热型材，阻断内外的交换。另一种是灌注式。国家和行业标准都已制定。该方法是挤出一个型材，中间灌聚亚胺脂，最后切断铝桥。 

黄圻说，近两年国内使用较多的是铝木复合窗，采用框材复合材料。铝木复合门窗在欧洲很流行。这种门窗外表用铝，里面用木，从屋里面看有一种回归自然的感觉，使人感觉很舒适。近两年来，我国铝木复合窗也开始大量生产、应用，目前约为1500元/平方米～1800元/平方米。 
影响门窗质量的各种因素 

据介绍，影响门窗质量的因素有许多，结构性黏结技术可以减少门窗能耗。黄圻认为，这项技术有3个优点，一是减少了门窗型材的热传导，用与不用有明显的区别。二是整体性好，U值可以达到1.4，有些可以达到1.3，隔声可以达到37分贝。三是整体性结构增加了框与玻璃的结合。对于一些特殊的防地震、防恐等特殊装置具有一定作用。但是，目前国内门窗采用结构性黏结技术的还不会太多。 

黄圻说，型材、框架、玻璃都会影响门窗质量。美国比较注重玻璃，实际上欧洲现在也是在玻璃上下工夫。目前，我国门窗改造其中一大部分也是针对玻璃，窗框比70%或者80%要用到玻璃，所以玻璃对外窗质量的影响也是很大的。

低碳对门窗节能的思考
1、前言

“低碳”，英文为low carbon，意指较低(更低)的温室气体（二氧化碳为主）排放。简单来说，“低碳”是一个全新的理念，即注重生态、环保、绿色理念，注重降低二氧化碳的排放。随着世界工业经济的发展、人口的剧增、人类欲望的无限上升和生产生活方式的无节制，全球气候面临越来越严重的问题，二氧化碳排放量愈来愈大，地球臭氧层正遭受前所未有的危机，全球灾难性气候变化屡屡出现，已经严重危害到人类的生存环境和健康安全，即使人类曾经引以为豪的高速增长或膨胀的GDP也因为环境污染、气候变化而“大打折扣”(也因此，世界各国曾呼唤“绿色GDP”的发展模式和统计方式)。

2009年末的哥本哈根会议已经成为人类进入低碳经济时代的重要转折点。预计在今明两年，国家将会进一步加快建设以低碳为特征的工业、建筑和交通体系；同时还将完善有关政策法规和标准．包括出台促进循环经济发展和资源综合利用的相关政策，编制全国循环经济发展总体规划建立反映循环经济发展的评价指标和统计制度。有消息报道，中央还将启动“资源税”、“环境税”、“绿色信贷”、“绿色采购”等手段，调控、压缩“两高—低”产业的总产能，由此可知，低碳将对我们过去习惯性的生活方式提出挑战。

2、低碳，要求建筑必须节能

“低碳”理念助推建筑节能。建筑业在节能减排工作中所占据的位置，是显而易见的。有数据显示，全球房地产建筑业的能耗占到全球终端总能耗的40%，而95%左右的已有建筑都是高耗能建筑。中国每年有近20亿平方米的新建筑建成，如果提高建筑能效，可以减排数亿吨二氧化碳。目前全球关注的低碳话题，对房地产行业的影响极为深远。国内房地产业的领军企业已积极行动起来，响应低碳号召，为生态环保、减少碳排放贡献一份力量。一切迹象显示：低碳建筑已逐渐成为国际建筑界的主流趋势。

所谓低碳建筑是指在建筑材料与设备制造、施工建造和建筑物使用的整个生命周期内，减少化石能源的使用．提高能效，降低二氧化碳排放量。事实上，绿色建筑、低碳建筑都是可持续建筑的组成部分，可持续建筑包含了低碳和绿色建筑，其关注的内容和着眼点更加广泛而完整。例如在减耗方面，可持续建筑不仅要求减少二氧化碳排放，同时也要求减少二氧化氮、二氧化硫等其他有害气体对臭氧层的破坏，减少磷化物和重金属的排放，以避免对全球环境造成更严重的破坏。

统计数据显示，中国每建成1m2的房屋，约释放出0.8t碳。在房地产的开发过程中建筑采暖、空调、通风、照明等方面的能源都参与其中，碳排放量较大。此外，我国当前的大量建筑，还存在着因结构不合理、材料使用不当而引发的高耗能、高排放问题。有关数据表明，我国建筑采暖、空调、通风、照明的能耗占全国总能耗的30％左右。

据了解，节能建筑是从建筑采暖、制冷、电力等方面的能源使用来讲，侧重物理学的角度；绿色建筑是这—概念的延伸，指建筑本身和周围的生态环境相融合，比如屋顶、墙体、周围有植被，更加接近自然，对自然的侵扰更少，侧重于生态层面；而低碳建筑是新近流行的一个比较“时尚”的概贪，其内涵和节能建筑、绿色建筑都是一致的，是相辅相成的。

低碳建筑对采用新技术的要求更高，目前从国际范围来看仍然只处于初期发展阶段，国内则只是一个概念和实验阶段，纯粹理论意义上的低碳建筑可以说是少之又少。但目前已经有不少建筑开始部分地采用新技术，随着经济的发展，低碳建筑必须将强有力地推进建筑节能。

3. 建筑节能，门窗必须节能

在建筑外围护结构中，门窗是建筑围护结构的重要组成部分，因为门窗的保温隔热能力较差，有1/3的热能是经过门窗损失掉的。另外，门窗缝隙还是冷热渗透的主要通道，因此，改善门窗的绝热性能，是节能的一个重点。

3．1控制窗墙比

窗墙比指窗户面积与窗面积加上外墙面积之比值。窗户的传热系数—般大于同朝向外墙的传热系数，采暖耗热量随窗墙比的增加而增加。因此，在采光允许的条件下，控制窗墙比以及夜间设保温窗帘、窗板对节能十分重要。

3．2改善窗户保温效果

钢窗框和铝合金窗的窗框要避免冷桥。应按照规定设置双玻或三玻窗，并尽量采用中空玻璃、镀膜玻璃，有条件的建筑还可以采用Low-E玻璃。对双玻或三玻，两层玻璃之间的密封一定要做好，否则经过—段时间的使用后，玻璃之间因密封不好而进入灰尘，无法擦洗，影响玻璃的透明度和保温。

增加窗玻璃层数，在内外层之间形成密闭的空气层（考虑中空玻璃），可大大改善窗户的保温效能。有资料显示，双层窗传热系数比单层窗降低将近一半，三层窗传热系数比双层又降低近1/3，窗上贴透明聚脂膜，也有一定效果。

近年来，市面上销售的高强度塑钢型复合窗，绝热性好的塑料窗等，都是很好的节能窗。

中空玻璃、隔热玻璃和反热玻璃，因价格较高，目前只在高档建筑中应用，现在还没有全面推广。随着节能要求的提高和高效节能玻璃生产的发展，低辐射玻璃之类的节能玻璃，将逐步在建筑中推广应用。

3.3 减少冷风渗透

现在多数门窗，特别是以前—些建筑用的钢窗气密性太差，在风压和热压的作用下，冬季，室外冷空气通过门窗缝隙进入室内，这样将增加供暖能耗；夏天，室外热空气通过门窗缝隙进入室内，增加了制冷能耗。

除提高门窗制作质量外，加设密封条是提高窗气密性的重要手段。在密封的同时，要注意居室卫生，应适当地加以通风换气。

 3.4加强户门、阳台门的保温

在过去常用门的基础上，中间填充聚苯板或岩棉板，并与防盗、防火相结合。对于阳台处的钢制门心板，以往冷天结露淌水，现可贴上绝热材料，上部透明部分采用双层玻璃，这样即可大大改善保温隔热吸能。

3.5 注意窗帘的安装

内置帘固然有装饰效果，但低垂的窗帘把散热器挡住，使热量更易从窗玻璃处损失掉，浪费了能源。室内还可使用镀膜窗帘。冬季，镀层使热量在室内循环以减少供热用能；夏季，可防止强烈的太阳辐射而减少制冷用能。发达国家早就重视室外遮阳或室外窗帘。历史久远的木质窗板，有单扇和对开的，有全木板和百叶式的，设在窗外，使用时关上，不用时打开，并有牢固的固定设施，对建筑物的外观没有任何影响。现在发达国家在这方面又发展为集遮阳、保温、隔热与防盗为一体的外窗帘板，有的是铝质或塑料百叶，有的用钢卷帘或布卷帘，也有横向推拉式的。

4、门窗企业必须率先为低碳做贡献

长期以来，门窗市场以内需为主，2009年，伴随着中央拉动内需的节奏，门窗企业经营也在下半年一路走高。当看清了市场的前景之后，一些主流企业也开始坚定地调整战略，将产品、品牌往三四线市场下沉。我们也应该清楚地看到，到现在为止，中高端定位的主流企业如何做三四线市场，还没有形成成熟的方案，还需企业家们进—步廓清思路。毕竟市场层次不同，企业经营模式也不同。要做好三四线市场，主流企业可能要准备再造组织和流程等。

再看那些过去—直蜗居在县乡地区的中小企业，他们也并非个个都如沐春风。由于市场的变化，三四线市场成为焦点，加上近两年企业产能布局日益分散和均衡，内陆地区门窗企业如雨后春笋，过去区域市场相对封闭的格局逐渐被打破。各产区企业在区域市场半径重叠地区相互蚕食，而对—些企业来说，以往偏安一隅独享市场的美差已经—去不复返了。

随着高速公路网、铁路网越织越密，特别是随着客运专线——高速铁路的陆续开通，铁路客货分离成为大趋势，国家货运能力由此将大为增强。一方面意味着内陆地区新兴产区的产品能走得更远；另一方面，对沿海先进产区主流企业来说，巨大的内地市场，也是扩张市场历史性的机遇。

三四线市场蓬勃兴起的事实正在吸引更多的门窗行业投资者。新的投资主要集中在新兴产区和产业空白地带，在这些投资中，不乏能源、物流及其他建材领域的投资者。2009年下半年经济的快速复苏，以及门窗市场的火爆加剧了行业的投资热；产能过剩的苗头有所抬头和显现，但门窗不是水泥、平板玻璃．不属于国家关注的战略性产业，因此，解决重复建设主要还是靠市场机制，这一点我们必须有清醒的认识。

2010年以后，以上情况也许会出现新的变化。去年底哥本哈根结束的世界气候大会，虽然最终没有换来一份让各方都满意的、有法律约束力的减排协议。但理性的人们在解决气候灾害问题大方向上还是没有含糊，“减排”一词历史性地一致被赋予政治内涵，成为世界各国治国安邦的基本国策之—。由此我们可以推断，我国门窗制造业向三四线市场的转移，并不单单是产品生产的转移，而是产品技术的提高、渗透和推进，是劳动生产力的一次有序流动，门窗企业必须考虑生产技术的先进性，门窗产品必须考虑为“低碳”做贡献，否则，将不会产生好的技术经济效益，也不能在三四线市场站稳。

5、结束语

毫无疑问，低碳经济对门窗业来说，既是机遇，也是挑战。它不仅为2010年后的门窗产业设立了更高的门槛，而且未来行业进入与发展的门槛还将水涨船高。对于门窗人来说，笔者认为未来只有两种选择：要么不断飞跃新的高度，要么趁早主动离开这个赛场。
塑料异型材挤出真空孔“冒料”

原因和处理措施

1  前言

真空孔是锥形双螺杆挤出机一个重要的技术设施。大致设置在挤出机中部稍后，融融段螺槽的前端。塑化物料经过压缩段，进入螺槽总容积大于给料段螺槽总容积的融融段，随压力释放，水份和挥发物析出，被真空泵管道抽出机外。除此而外，真空孔还有一个观察熔体塑化程度的重要职能。从真空孔观察：螺槽持料量约为螺槽容积的1/～1/3（因熔融段螺纹头数而有所不同），呈不饱和“橘皮”或“豆腐渣”状，基本胶凝化，螺杆底部没有粉料存在，并紧紧包裹螺杆，不被螺筒剥离、从真空孔溢出或直接被真空抽走，属于塑化正常。反之亦为塑化不正常。

真空孔“冒料”现象，是PVC-U物料塑化不良的表征，也是目前不少中小塑料异型材厂家的普遍存在的多发故障。虽然行业文献对挤出机真空冒料问题多有报道。但从已有的资料看，还不是很全面，也不系统，一些因素还没有涉及。本文尽可能详尽的从工艺、配方、设备等方面．对应分析了真空“冒料”的原因，并提出相应的处理措施。

2  挤出工艺原因产生的真空孔“冒料”

a)给料段外热功率配置过低，设定温度再高，显示温度依然偏低，所增加的外热难以满足物料塑化的需要，导致的塑料塑化不良；

b)加料速度过快，给料段螺槽斥满物料，而螺杆所增加的剪切热不足于平衡其给料量所需要的热量，导致的塑料塑化不良；

c)挤出速度过快，所增加的剪切热不足于平衡物料在给料段与压缩段停留时间减少而损失的热量，导致的塑料塑化不良。

以上现象主要发生在上世纪九十年，我国制造的低剪切性能锥形双螺杆挤出机上：所谓低剪切性能锥形双螺杆挤出机，下以山东莱芜塑料机械厂生产的55/110型挤出机为例试以说明：该挤出机给料段外加热圈功率仅有3kW。给料段、压缩段螺杆为单头螺纹、融融段．计量段螺杆为双头螺纹：即2—2—1-1四段式螺杆结构：该机之所以挤出效率低，主要原因是：给料段与压缩段螺槽螺槽、容积比过低，不能形成有效的压缩比，外供热量与螺杆所产生的剪切热均不能满足物料塑化的要求；给料段与融融段螺槽容积比大于1，经过压缩段后的熔体压力释放空间过小，为真空孔“冒料”准备了客观条件；给料段与计量段螺槽容积比过小，所产生的剪切热严重过剩，因此该机型给料速度与挤出速度梢快一点，就出现给料段与压缩段显示温度远远低于设定温度，融融段与汁量段显示温度；远远高于设定温度，螺杆中未塑比好的物料被螺筒剥离，从真空孔溢出或直接被真空抽走，甚至堵塞真空孔，挤出型坏截面出现空隙与气泡，制品致密度降低，局部过热降解症状，致使挤出机无法正常挤出生产。

3  配方原因产生的真空孔“冒料”

a)配方中润滑剂过量，物料在挤出机内移动速度过快，停留时间过短，到真空孔时塑化不良；

b)配方采用CPE抗冲改性剂时，加工助剂添加量偏少，物料摩擦性能差，到真空孔时塑化不良。

润滑剂是生产高质量塑料异型材必不可少的重要助剂。但如果添加不当，也会对生产造成不良影响：比如石蜡、硬脂酸等初期润滑剂添加过量，物料在给料段螺槽内得不到很好塑化，会出现从加料孔“冒料”现象。值得注意的是，不仅润滑剂偏多，会出现物料从真空孔“冒料”现象，采用CPE抗冲改性剂配方中加工助剂偏少，导致物料润滑与摩擦性能不平衡，也会出现从真空孔“冒料”现象，甚至致使给料段螺杆不吃料，出现从加料孔“冒料”现象。从排气孔观察，无论怎样调整给料速度、给料段温度、螺杆与螺筒间隙，螺杆螺槽内总是空槽或少半槽物料，且物料始终处于未胶凝状态．粉料充斥其中。这种现象可称之“滑壁”现象。由于给料段螺槽喂不上料，根本无法形成熔压，螺槽内仅存的物料得不到很好的剪切与塑化，挤出所生产的塑料异型材根本谈不上具备任何力学性能。

4  挤出机螺杆与蠕筒原因产生的真空孔“冒料”

一般而言，由于挤出机螺杆与螺筒原因产生的真空孔“冒料”，大多发生在剪切性能较高，工作时间过长，螺杆与螺筒间隙过大，导致物料发生“逆流”或“正流”所致。现以螺杆头数为2--2-1-3-3五段式结构的挤出机为例试以说明：当物料由给料段双头螺槽并联运动至压缩段单头螺槽，开始串联运动，压力骤升；然后又由压缩段单头螺槽串联运动至熔融段三头螺槽，开始并联运动，压力骤降。当物料由三头螺槽熔融段进入同是三头螺槽，但容积却小于熔融段的计量段，在机头反作用下，压力开始逐渐上升。当螺筒与螺杆径向间隙增大时，压力较高一侧的物料就会通过这个间隙向压力低一侧流动。所谓逆流，即熔压较高的计量段、压缩段物料在螺杆剪切作用下分别向熔压较低的熔融段、给料段反向流动，其中向熔融段流动的物料，则会淤积在 “真空槽”，从真空孔溢出。同时由于物料“逆流”过程中，经受反复剪切和摩擦，并延长在机内驻留时间，则会发生“过塑化”现象，部分物料粘附在螺筒壁上，致使型材表面出现黄线。如粘附物停留时间过长，随部分物料降解加重，黄线也会转化为黑线；所谓“正流’，即熔压较高的压缩段物料在剪切作用下向熔压较低的熔融段方向流动。由于物料未经过充分的剪切作用，塑化不良，部分物料至真空孔时未呈胶凝状，被螺筒剥离，从真空溢出或夹杂其中的粉料被真空抽走。由于物料“正流”过程中，减缓了螺杆对物料的剪切和摩擦作用，并减短了物料在机内的驻留时间，则会发生“欠塑化”现象，导致型材发脆，外壁与内筋捏合差。如采取高温操作，又会影响热稳定、抗冲击等性能。

值得说明的是：挤出机在工作中除计量段螺筒与螺杆径向间隙磨损严重外，还有压缩段螺筒与螺杆径向间隙也磨损严重，两者磨损程度往往是不同步的。为了延长螺筒工作寿命，目前挤出机制造厂家采用了重新制造计量段螺筒与原螺筒组合的方法，来解决计量段螺筒与螺杆径向间隙偏大问题，这样处理，虽然解决了挤出机在生产中出现的“逆流”问题，消除了型材局部“过塑化”热降解现象。但因压缩段螺筒与螺杆径向间隙过大问题不但没有解决，在计量段螺筒翻新后，由于其螺筒与螺杆的径向间隙的制约，压缩段螺筒与螺杆径向间隙反而更大，挤出机在生产中出现的”正流”，则成为主要矛盾，致使物料“欠塑化”，被迫提高工艺温度。

5  真空孔“冒料”现象的处理措施

要彻底解决挤出机真空孔“冒料”问题，必须对所发生的真空孔“冒料”症状进行认真分析，按以上由工艺、配方、设备等因素进行分类，分别采取不同方法，有的放矢的对症处理。否则用工艺方法处理设备问题，用配方方法处理工艺问题或者用设备方法处理配方问题，均不能完全有效的解决挤出机真空孔“冒料”问题。

截至目前，塑料异型材行业90年代投用的低剪切性能挤出机大部分已被淘汰，即使还有个别生产厂家还在使用低剪切性能挤出机，只要严格操作工艺，严禁低温或超温、超速运行，真空孔“冒料”现象也可有效解决。应该指出的是，尽管采用高剪切性能挤出机，如果工艺设定不当，给料速度过高或过低，挤出速度与给料速度不配套，螺筒设定温度过低，也有可能出现真空孔“冒料”问题，例如：加料量偏少，压缩段剪切作用过小或设定温度过低，物料至真空孔时，仍有微量粉料存在，被真空抽走或加料量偏大、剪切热或设定温度过高，物料至排气孔过度膨账、疏松，被螺凌剥落，在真空孔处滞留、堆积并从真空孔溢出。

笔者在《塑料异型材生产优化工艺的思考和实践》一文对挤出机工艺设定问题已有详尽论述。如果能对该文有正确认识和理解，挤出机各段温度究竟应该怎样设定和控制，我想自然会清楚的。恕本文就不再繁述。

配方原因产生的真空孔“冒料”，可通过调整配方中润滑剂品种和剂量，适当增加加工助剂剂量也不难解决；挤出机螺杆与螺筒原因产生的真空孔“冒料”解决办法主要有以下五个方面：一是采用《塑料异型材生产优化工艺的思考和实践》一文提供的工艺进行操作，尽量能用外热取代部分剪切热，以减少过大剪切热对螺筒的磨损；二是挤出机运行到一定时间，比如三个月或六个月，根据配方中添加酸钙剂量与螺杆磨损情况而定，对挤出机螺杆与螺筒间隙及时进行调整，从而消除因螺杆与螺筒间隙过大，造成的物料逆流或正流问题，并延长挤出机工作寿命；三是螺杆与螺筒间隙磨损无法调整时，应更换整套新螺杆与螺筒或计量段与压缩段同时翻新的螺杆与螺筒，不应采用仅仅翻新计量段的螺筒与螺杆；四是更新螺筒与螺杆时，尽量选用螺纹头数为2-1-2-1-3-3六段式螺杆结构或2-2-2-4-3六段式螺杆结构。其中2-1-2-1-3-3六段式螺杆，在压缩段进行分步压缩，不但具有剪切性能强的特点，同时剪切作用对螺筒的磨损也明显减弱；2-2-2-4-3六段式螺杆，在提高给料段外供热功率的前提下，给料段与压缩段均采用双头螺纹结构，剪切热相应减少，对螺筒的磨损也小。这些类型的螺杆均对延长挤出机工作寿命，消除真空孔 “冒料”现象有积极意义；五是购置新螺筒与螺杆时，尽量要求挤出机制造厂家对压缩段与计量段螺杆与螺筒进行镀合金层处理，以提高挤出机螺杆与螺筒关键部位耐磨损程度。
铝塑铝门常见问题分析
一、铝塑铝型材产生铝塑两种材料容易脱开的原因？

铝塑铝型材在复合前对铝型材进行开齿处理，其目的是提高两种材料连接的摩擦力，使两种材料成为一体材料。造成铝塑两种材料容易脱开现象的原因有：
1、铝型材复合角没有进行开齿处理。

2、复合机在复合前复合滚未调整到位，使铝塑两种材料复合过程中压力不足。

3、铝型材或塑型材生产时未达到工艺尺寸要求。

二、铝塑铝门窗角部组合后有缝隙是什么原因？

一般门窗角部连接方式有五种方式：螺接、铆接、组角、拉角和涨角，应用最多的是组角方式（也有叫撞角或冲铆）。铝塑复合门窗角部连接采用组角方式。组合后有缝隙原因是：
1、组角刀进刀不到位，此时的角部有均匀缝隙，需要调整组角刀位置。

2、窗型过大，挤角点过少。目前，每个窗角部采用8孔冲铆形式，保证挤角位置点，使一角单侧保证4个挤角点，一个角共8个挤角点，增加结构强度及抗变形能力。

3、下料锯的角度未调整好，或下锯时型材没顶紧和压紧有串动，型材切割断面不成45°角。

因此，主型材的选用与加工应该考虑：
---主型材的型腔结构力求合理，充分考虑组装的工艺性。

---组角连接是通过型材的变形来实现的，所以型材的壁厚应均匀。

--主型材的挤出精度（如型材长度的误差）影响到组角的精度。

---主型材的下料（切割）精度影响到组角的精度。

三、铝塑铝门窗角部容易淌水是什么原因？

铝塑铝门窗角部容易淌水主要原因是角部没有进行密封处理或组角胶用量过少，没有起到密封作用而造成的。

所以，为了提高角部的密封性能，角部铆接同时必须打胶。如果不打胶会出现：
1、由于角部连接接缝难以密封到位，角部雨水渗漏。

2、铝合金型材和其它任何材料一样存在着温差应力。

3、在门窗生产、安装过程中，由于搬运、运输、安装施工时的挪动误差，以及门窗安装完成后，门窗要长期承受自身重量作用，承受窗洞口、建筑物墙体变形静应力误差，开关窗、风压、环境声波等尖峰冲击和频率不一的振动影响，这种振动有时会诱发门窗产生共振，对门窗整体强度造成影响。

上述这些原因都会使门窗角部的间隙会随着时间的推移逐渐加大和错位，造成门窗气密性、水密性、隔音、隔尘性能下降，严重的还会造成门窗变形，产生不良后果。
显然，角部的密封是非常重要的。组角胶具有粘合后硬度很高，具有低弹性和极好的防水性能，使角码与型材腔壁的粘接为韧性连接组角。组角胶主要作用是加强角部受力，弥补、减少窗角部位的各种变形、开裂状况，有效解决门窗角部的渗漏问题。
所以，要求组角时组角胶要打满，组角完成后组角胶应挤出端面，并立刻清除。组角刀前后位置要与角码的凹槽处相对相应。组角刀挤压深浅要恰到好处。浅了有缝隙松动，深了角码被挤压变形，降低角部强度，致使窗型发生改变。

四、为什么铝塑铝门窗角部出现高低差现象？

产生角部出现高低差现象原因是：组角机平台地脚没有调整到位；组角机操作台上两压锤压力不一致；由于窗型过大造成杆件过长，组角时型材没有调整好。
因此，应该正确使用组角机：
1、刀具安装位置正确，首先应尽量使刀具相对于型材截面对称布置。

2、刀具平面应同组角机工作台平面相平行。

3、托料架位置精确。托料架应同工作台处于同一平面，不能偏低，更不能偏高。如果托料架偏低，起不到托料作用；如果托料架偏高，则迫使组角的两件型材不能处于同一平面，使组角出现错位。

4、组角前应把型材45度断面附近的保护膜撕开；同时对端面进行清理，严格禁止端面粘有铝屑。

5、组角时应注意观察型材对接情况，防止45度措位组角，事后难以纠正。

6、组角机对窗角的连接是通过冲压变形原理完成的，所以需要保证合理的冲压深度合适，如此才能够既实现了连接牢固，且不引起型材变形。

五、铝塑铝门窗框梃连接处出现高低差现象是什么原因？

产生这种原因往往与制作关系：
1、铝塑铝门窗框梃连接方式目前采用螺钉连接，在连接前应该将框型材进行予钻孔，如果钻孔位置偏移，容易产生框梃连接处高低差现象。应该专用设备进行框型材进行予钻孔，以保证框梃连接处没有高低差。

2、铝塑铝门窗框梃连接前应该将梃型材断面进行铣刀加工，如果铣刀或铣床操作台没有调整好，容易产生框梃连接处高低差现象。所以，应该使用专用铣刀，梃与梃梃与框组合时缝隙要紧密。

六、在制作铝塑铝门窗过程中，铝塑铝型材中挺端面加工应注意内容有哪些？

型材中挺端面加工的目的是保证型材框与梃连接、型材梃与梃连接能够达到平整，相邻型材高低差不超过0.3mm。

型材中挺端面加工要注意以下几个问题：

1、不同铣床结构不同采用不同的铣刀结构。有的铣床铣刀电机在操作平台上方；有的有的铣床铣刀电机在操作平台下方。由于方向不同，铣刀旋转呈顺时针或逆时针。还有，铣刀的立轴直径有32mm和24mm的两种，安装铣刀时要注意。

2、要根据型材中梃断面结构，调整端面铣刀的位置。

七、为什么组角刀在不同组角设备上表现不同？

这是因为组角设备生产厂家不同造成操作平台上各个组合机具距离不同。目前有二种结构：操作平台1组角机和操作平台2组角机，多数门窗制作厂家都在使用操作平台1组角机。由于组合机具距离不同使组角刀在这二种结构中不能通用。对于特定的型材，使用操作平台1组角机，框用刀长110mm，刀宽40mm。如果改为操作平台2组角机，框用刀长75mm，刀宽35mm。

从保证铝塑铝门窗质量来看，最好有二台组角机，框、扇分用。
八、铝塑铝门窗角部组合后容易摆动？

1、角部连接方式有五种方式：螺接、铆接、组角、拉角和涨角，应用最多的是组角方式（也有叫撞角或冲铆）。铝塑复合门窗角部连接采用组角方式。如果是角部有摆动，就是组角刀进刀不到位，需要调整组角刀位置。

2、窗型过大，挤角点过少。目前，每个窗角部采用8孔冲铆形式，保证挤角位置点，使一角单侧保证4个挤角点，一个角共8个挤角点，增加结构强度及抗变形能力。

3、下料锯的角度未调整好，或下锯时型材没顶紧和压紧有串动，型材切割断面不成45°角。

4、角玛规格或尺寸不合适。因此，角码型材嵌槽口合理，嵌槽口的角度是个标准的入刀角度。角码型材挤出厚度同主型材行腔的配合间隙应不大于0.2mm，否则将影响组角稳定性。角码切割长度，同主型腔的配合间隙最好不大于0.2mm，这样一方面避免门窗相邻构件措位，另一方面充分发挥组角胶的潜能。角码切割面的垂直度不大于0.1mm。如果角码切割垂直度大于0.1mm,该角码连接的两根型材就可能发生扭曲。同时，切下的角码不能留有小尖角。

九、铝塑铝门窗刮扇是什么原因？

1、型材下料时计算不准确，致使窗扇尺寸过大。

2、铰链没有调整好。

3、窗扇在制作过程，宽度、高度构造内侧尺寸对边尺寸之差误差过大。一般门窗宽度、高度构造内侧尺寸对边尺寸之差不超过2.0mm。

十、铝塑铝门窗框积水是什么原因？

1、开启扇的框上没有打排水孔。

2、玻璃密封采用胶条密封，胶条容易老化，产生变形有缝隙封闭不严。

3、窗框扇之间的密封不严或胶条质量有问题。

4、窗框、窗扇缝隙没有进行密封胶密封处理。

十一、铝塑铝门窗向室内淌水是什么原因？

1、没有在开启扇的框上打排水孔。

2、窗扇、窗框玻璃密封没有进行耐候胶的形式密封。

3、窗框、窗扇缝隙没有进行密封胶密封处理。

十二、铝塑铝门窗透风是什么原因？

1、算料尺寸不准确，加工成窗后搭接量过小角部组合不严。

2、门窗框扇角部组角胶注入不满。

3、门窗密封胶条质量差，胶条容易老化，产生变形后缝隙封闭不严。

4、窗框、窗扇缝隙没有进行密封胶密封处理。
安装工序常见问题分析
一、门窗安装的基本要点和规范有什么？

1、不得在门窗框上安放脚手架，悬挂重物或在框、扇内穿物起吊，以防门窗变形、损坏。 

2、门窗吊运时表面应用非金属软质材料衬垫，选择可靠平稳的着力点，以免门窗表面擦伤。 

3、安装门窗必须采用预留洞口的方法，严禁采用边安装边砌口或先安装后砌口的方法，必须在洞口内外粉饰前安装。 

4、门窗的固定在混凝土墙洞口时应采用φ4射钉或塑料膨胀螺栓固定，砖墙洞口应采用塑料膨胀螺栓固定，不得固定在砖缝处，严禁使用射钉固定。对于空心砖，加气切块墙体应预埋木砖、铁板、混凝土块。固定间距不得大于600mm，端部间距不得大于180mm。 

5、安装过程中严禁除去门窗保护膜并及时清理门窗表面的水泥、砂浆等污垢，严禁使用硬质材料铲刮门窗表面以保护门窗表面质量。 

6、门窗不应有开焊、断裂现象，如有损坏，应予及时修复或更换。 

7、安装五金件时，必须先钻预孔后用自攻螺钉拧入，严禁直接锤击嵌入。 

8、与墙体连接的固定片，应用自攻螺钉固定于门窗框上。门窗框装入洞口后应用木楔临时找正固定，待门窗正式固定后撤除，木楔应安放在靠近门窗拐角处和着力点处，以防止门窗框变形。 

9、门窗框与洞口间隙应用闭孔发泡塑料棒或岩棉填塞，添塞不宜过紧，以免框架变形。门窗框周边内外应用建筑密封膏严密嵌缝。 

10、组合门窗的连接缝隙，应用中性硅酮系密封胶内外全长封闭。 

二、玻璃的安装应符合如下规定？  

1、安装玻璃前，应清除槽口内的灰浆、杂物，畅通排水系统。 

2、安装玻璃时应搁置定位垫块，安装位置应符合技术要求。　　 

3、玻璃安装时，所使用的材料均不能影响排水系统的通畅。 

4、玻璃压条装配后应牢固平整，转角对接处间隙不大于1mm。 

5、玻璃密封条装配后应均匀、可靠，接口严密，不脱槽。 

6、门窗玻璃安装完毕应清洁光亮，无污垢。工程验收前除去门窗保护膜。

三、门（窗）扇在玻璃安装后出现开关不灵活的现象，怎么办？

产生原因：

塑料门窗组装时，门（窗）扇下边与下边框搭接量过大。
塑料门窗扇安装时，没有放置防沉块。
框安装时没达到质量要求，即水平度与垂直度不符合质量要求，框上与墙体连接的固定片数量与间距不符合要求。

窗扇中紧固钢衬的紧固螺丝间距过大，钢衬没达到提高杆件强度的作用。

扇上玻璃垫块的位置没起到承托玻璃重量的作用。
门（窗）扇安装玻璃时，没有将扇拿下来安装，通过胶锤或木锤打击压条使窗扇变形。
解决方法：
塑料门窗组装工序时，根据型材断面情况，扇、框搭接量一般为8～10mm单边，如玻璃为双层玻璃时搭接量一般为8mm,并且窗扇自由边上角向上方吊高1～2mm,多数厂家为上9下7，即上部搭接9mm，下部搭接7mm，这样防止安装上玻璃后，由于窗扇自重增大，影响窗扇开启。另外窗扇在与框组装时，不放置防沉块也间接影响窗扇在开启一段时间后，窗扇“掉角”影响开关，因为放置防沉块是为了在窗扇下沉，影响开启。

塑料门窗框安装时，门窗框应横平竖直，高低一致，与墙体连接下来固定片的间距≤600mm,否则当框不平时，扇的开启受阻碍。在将框与墙体固定时，如果固定片的间距过大，框就有产生位移的趋势，这样框就容易挤扭，当扇安装后，开启就会不灵活。另外在窗扇钢衬穿入后，固定钢衬的螺丝位置与间距应符合《JGT140，JGT180—2005》规定，即“固定每根增强型钢的紧固件不得少于3个，其间距应不大于300mm，距型钢端头应不大于100mm，固定后的增强型钢不得松动”。这样钢衬能有效提高窗扇杆件的强度，不至于在玻璃安装后，由于自重的增大，使窗扇产生变形，直接影响窗扇的关启。

玻璃安装时一定要符合行业标准《JGJ103—2008》中的规定：安装玻璃垫块，主要有四项作用：①将玻璃重量分配到扇框上；②对扇框保持校正作用持续调节；③确保窗扇开启灵活；④避免玻璃与扇框直接接触；对于玻璃装在窗的扇框上时，玻璃尺寸要比内框尺寸小4-6mm，才能将玻璃顺利地装入，这样玻璃与扇框之间留下了自由间隙。由于PVC塑料型材材质刚度较小，窗框在玻璃荷载下往往发生自由端下垂现象，玻璃的重量压在下框上，影响了窗扇的正常开启，所以平开窗安装玻璃垫块时，应将力分解到窗框铰链上，由窗框调节保证窗扇开关功能。对于平开窗扇玻璃垫块时，应将力分解到窗框铰链上，由窗框调节保证窗扇开关功能。

在对窗（门）扇安装玻璃时，切不可直接将玻璃安装在窗（门）扇上，因为通过胶锤或木锤敲击双压条来固定玻璃时，是必容易将窗（门）扇敲打变形，影响窗（门）扇的关启灵活，所以在安装玻璃后，应先将窗（门）扇从窗（门）框上取下，安装完玻璃后，再将扇安在框上。

综合上述四点，对于塑料门窗在玻璃安装完毕后，出现关启不灵活的问题，应在组装中就予以重视，并且安装时一定按《JGJ103-2008》的规定要求操作。

四、塑窗在运输、安装和玻璃安装时，为何易在焊缝或焊缝旁开裂？

产生原因：
1、塑料门窗在搬运时，没有轻拿轻放，产生扭曲，受力不均匀。

2、运输前没用包装带（膜）进行外框包装、捆绑，运输时没有用垫板垫起，堆放方式不正确，没能保证一定角度立放。

3、塑料门窗框安装时，忽略了外界气温对塑料门窗安装的影响。

4、预留洞口间隙小，塑料门窗安装时，木楔块垫放位置不对，挤压力过大所致。

5、玻璃安装时，玻璃压条过长或双层玻璃中间隔条过厚，硬将压条安装而导致将焊角挤裂。

6、由于焊接设备或焊接工艺参数不合理，造成焊角强度低，达不到《JGT140-2005,

JGT180-2005》规定值，从而导致焊角由于压条挤压而开裂。

7、型材配方不合理，填充料含量过高，型材可焊性差，焊角强度达不到规定要求。

解决方法：
由于塑料门窗在焊接时容易产生内应力聚集，在稍有外力的冲击下进行应力释放，所以塑料门窗在搬运、装卸时，要轻拿轻放，杜绝撬、甩、摔等野蛮动作。吊运门窗时，要把门窗外表面包装上轻质材料，着力点选择牢靠的外边缘，杜绝在门窗框、扇内插入抬杠起吊。
门窗卸车后要放置在清洁平整的地方，要避免日晒雨淋，避免与腐蚀物质接触，门窗不能直接接触地面，要按大于70°的角度立放在垫木上，并应有防倾倒措施。

由于塑料门窗属于热塑性材料，所以当环境温度低于0℃时，门窗在安装前要在标准室温下（18℃-20℃）放置24小时后再安装。因为塑料门窗在低温下易呈现脆性，若低温存放后，直接安装极易造成损坏，如焊角或焊角旁型材开裂。

洞口安装时，应在塑料门窗框的上下边划中线，然后在洞口用垂吊法测出个窗口中线，并逐一做出标记。多层建筑时，可从高层一次垂吊。当洞口预留较小时，应进行洞口二次清理，以保证门（窗）框在安装时，不被木楔挤压力过大，而使框角部产生裂纹。
在进行塑料门窗玻璃安装前，对双层玻璃用中隔条尺寸进行测量计算，一般根据塑材尺寸、双压条尺寸、玻璃尺寸、密封间隙尺寸（中大型材密封间隙为：3mm）推算中隔条尺寸，然后以单樘窗为例进行压条安装试验，以保证压条型材与玻璃安装牢固，不致于过紧造成压条就位时，将框扇角部胀裂或将玻璃挤裂。另外双压条下料误差过大。在玻璃安装时，过长的压条，会轻易将框、扇角部焊缝或型材（焊缝旁）挤裂，影响整樘窗质量。

按国家标准和行业规范要求的操作方法去施工时，仍出现框、扇角部焊缝开裂，这时就应截取型材试样进行可焊性试验，测试角强度是否能达到标准的规定，如果不满足规范要求，这时就应先检查焊机是否存在问题。例如，焊机显示温度是否有与实际温度不符（温度过低或过高）现象，焊渣挤出量是否均匀，能否保证挤出量为3mm单边，同时看焊布是否存在过脏，糊料等导致降低角强度的因素。

综上所述，塑料门窗在运输、安装中出现的焊缝开裂或型材开裂的情况，不仅在安装上注意规范操作，在组装时就应密切注意焊角的变化，防止在安装后才发现，造成无法弥补的损失。焊角开裂现象是焊接、组装、安装的常见通病，它的产生原因及解决方法已在《焊接工序案例分析》中详叙，在此不再复述。
五、塑料门窗在冬季使用时，为何室内易出现“冷桥”现象？

产生原因：
室内温度低，湿气大，潮气附在窗框上结露。
窗洞口墙体传热系数高，达不到墙体保温热工要求。
塑料门窗框与墙体连接处，墙体填充材料保温效果差。
塑料门窗框内、外面与墙体结合处无焊缝密封措施。
解决方法：
由于现在室内在冬季时，一般均采用散热器来采暖，而现在有很多家庭装修时，将散热器包起（隐藏），这样就影响散热器散热效果，致使窗框处表面温度过低，易结露、结霜；还有部分用水磨石或大理石做窗台板，并且窗台板留置过宽，导致冬季暖气与窗玻璃表面及窗框拐角处难以形成对流，即造成窗玻璃表面和窗框与窗体结合处结露。
现在北方外墙厚度通常为490mm，即常说的50墙。墙体多采用粘土砖砌筑，所以此种墙体在保温与节能要求上与国家建设部要求相差很多，根据建设部委76号令，以及黑龙江省建委2000年6月文件通知“塑料门窗应与节能建筑墙体配套，这样才能更充分体现塑料门窗的保温效果，也就能缓解冬季塑料门窗出现“冷桥”现象。因此应对现有非节能建筑墙体在窗洞口处进行保温措施，如用50mm厚苯板去复合墙体来增加墙体保温效果等。

塑料门窗在使用时，一般是单框双玻的结构，所以墙体填充材料如果导热系数大就根本达不到保温要求，更不用谈杜绝“冷桥”现象。塑料型材具有热胀冷缩的特性，塑料型材线膨胀系数为1.7mm，所以为保证塑料门窗在安装后的自由胀缩，应在窗与墙体的间隙中填充弹性材料。通常在设计无特殊密封要求的门窗时，一般采用苯板保温条或闭孔泡末条来填充，然后用建筑沙浆密封，但这种方法不能满足密封要求，因为沙浆传热系数高。寒冷地区的冬季要形成“冷桥”，并且日久天长，水泥沙浆出现干裂，更降低窗户的气密性和水密性。

在塑料门窗安装时，如用苯板条做为墙体填充材料，苯板条在安装碰撞中极易破损，待空框安装在洞口中后，苯板条在墙体内就分隔成段状，根本达不到保温效果，相当于框与墙体间，断续的用水泥砂浆来填充，这样到冬季出现“冷桥”现象是意料之中的事。

而用闭孔泡末条作为填充材料时，由于泡末条在框中位置的窜动，造成填充位置是空的，另外由于国内泡末条大多数闭孔效果不好，所以这种泡末条也容易吸入少量的水，从而为冬季塑料门窗使用形成“冷桥”留下隐患。
因此作为现在保温效果比较好的墙体填充材料—闭孔发泡剂，能有效地起到降低墙体与框架的传热系数。首先，闭孔发泡剂在填充间隙时快速简便，比手工填充水泥砂浆快得多，也方便得多。其次，发泡剂是边填充边自行发泡，发泡时多余的泡末会从间隙两边流出，不会造成对窗框的挤压。第三，发泡剂是一种塑料弹性体，不会因为不同材料产生不同的热胀冷缩，所以不会使窗框产生变形。但塑料闭孔发泡剂，国内生产厂家少，大多数是进口产品，每桶（600-750ml）的价格大约为60-80元，每平方米窗户成本提高大约9-10元；所以这种墙体填充材料在国内推广上还有一定困难，但它在抑制冬季塑料门窗“冷桥”作用上，效果比较好。

单纯靠良好的墙体弹性填充材料，不能根本杜绝“冷桥”现象，还需在塑料门窗框的内外侧配合使用嵌缝膏，这主要是在门窗洞口内外侧与窗框之间采用水泥砂浆填实、抹平；当外侧抹灰时，应采用木条将抹灰层与窗框临时隔开，尺寸为5mm×10mm（厚×宽），待外侧抹灰层硬化后，应撤去木条，并将嵌缝膏剂入抹灰层与窗框缝隙内。

总而言之，为保证塑料门窗在冬季不产生“冷桥”现象，就需按规范操作和选择保温效果好的闭孔发泡剂做为墙体填充材料，从而能有效地杜绝“冷桥”现象的产生。
六、塑料门窗安装玻璃时，为何压条与压条槽配合不牢固、易弹出？

产生原因：
由于玻璃厚度与型材预留间隙存在偏差，造成压条与主型材支臂处间隙不饱满，压条易弹出。
压条型材与主型材质量问题造成配合偏差。
压条下料精度不准确，过长或压条脚无回头锯等原因出现的安装困难。

解决方法：
型材生产厂在设计压条时，通常需要考虑压条与型材支臂处的间隙尺寸，以确保能使单层玻璃或双层玻璃与所对应的压条能紧密配合。所以在工程中玻璃大批量安装前，应仔细进行计算，这主要包括两种计算：
对于单层玻璃，首先根据型材厂提供的型材图集按理论值确定单层玻璃的理论厚度。例如，某60型材，支臂厚为14mm，单压条厚为35mm，密封间隙3mm单边，从上述尺寸推算，玻璃厚度d=60-14-35-6=5mm，这说明型材厂设计单玻压条时按玻璃5mm来设计，此时就应该按厂家设计尺寸选玻璃厚度。其次，由于现在市场上塑窗配套产品，种类繁多，价格不一，所以产品质量也就有所质疑。就玻璃厚度而言，偏差很大，如5mm厚玻璃实际为4.5mm左右，3mm玻璃实际为2.6-2.7mm左右，同时胶条的质量也同样参差不齐，大部分胶条的压缩量达不到3mm单边，一般为2.4mm左右，这就出现了玻璃与胶条同时出现下偏差的情况，影响了玻璃压条的实际安装，所以玻璃压条在与型材配合时，由于中间空隙的不饱满，压条与玻璃的摩擦力减少，并且压条本身弹性比较大，容易弹出压条槽口。建议在理论计算完后，应以单樘窗做一次压条配合试验，从而确定，玻璃与密封胶条的最佳厚度和类型。

对于双层玻璃，先应根据型材的断面图集，从理论上确定玻璃厚度和中隔条厚度。例如，某60型材，支臂厚度为14mm，双压条为20mm，密封间隙3mm单边（按玻璃厚度4mm单层）,从以上尺寸推算中隔条厚度d=60-14-20-2×4-2×3=12mm，在根据设计确定了中隔条尺寸同时，也可根据中隔条尺寸来确定玻璃厚度。通过计算得到了理论值后，还需以单樘窗做压条配合试验，来确定中隔条最佳厚度。

型材在生产时，影响型材质量得因素很多，若要获得外观和内在质量均合格的型材制品，同原材料配方，挤出成型设备、模具设计与加工精度，型材的断面结构设计及挤出成型工艺条件是分不开的，其中挤出成型工艺参数，包括温度、挤出压力、熔体温度、真空排气、加料的速度、牵引速度、冷却定性等。挤出工序条件又随挤出机结构、塑料品种、制品的类型产品的质量要求不同而改变，所以塑料型材在成型前要经过很长一段时间的调试来达到生产的最佳状态，而在这其中有时也会有废品出现，所以有时压条与型材配合不牢的原因多数是由于型材压条槽口超差或者压条型材固定爪超差的原因造成的。

通常玻璃安装时，压条也随之同步安装，当压条入槽后，旋即弹出槽口或者压条安装后压条与型材配合间隙大，并且用手按下压条，就入槽，松手就弹出。上述现象，一般来说就有两种可能：a.型材压条槽口超差；b.压条固定爪回钩位置过小、不成型。根据《GB8814-2004》中尺寸偏差规定，压边与装配部位配合允许偏差为±0.3mm。在装配中如果型材压条槽口处间隙超差≥0.5mm以上（过宽），压条就挂不住，会出现上述现象；如果压条固定爪超差为≥-0.3mm（钩小），也会出现压条不入槽的现象。所以出现上述情况后，应立即与型材场厂家联系，咨询有关型材的断面尺寸是否有偏差，可要求厂家来人处理。

压条与型材配合不牢或者压条入槽困难，个别时是因为压条下料过长，或者用手动锯切设备时，只切压条45角而未切压条固定爪回头锯，造成的入槽较困难，甚至将型材挤坏，这时就需要组装厂按规范细心操作。

总之，压条与型材配合不牢，不易入槽等问题基本上基于玻璃间尺寸不合适和型材与压条的功能配合尺寸不合适。出现此类问题，应通过逐项检查，确定出现问题的原因，而后再一一解决。
节水型洁具将成市场主导
随着现代科技的发展，卫浴洁具技术也越来越符合人性化设计需求。目前，节水洁具的优越性与环保性在市场上占据不可取代的地位，而传统的耗水型卫生洁具将渐渐退出市场。

强制标准迫使传统洁具出局

中国建筑装饰协会相关负责人介绍说，目前国内节水型洁具市场还不是特别规范，就最常用的抽水马桶来说，一些厂家的产品没有达到6升水的标准，但纷纷打出6升水的招牌，甚至说自己的产品是3升水、4升水。 

他表示，2000年出台的6升水马桶的技术标准是行业标准，而行业标准是推荐标准，不是国家强制性标准。因为节水马桶的技术含量较高，它必须达到耗水少、粪便还能冲洗干净的目的。所以，企业必须改进产品设计和工艺设备，对座便器、水箱、配件、管道、接口等零部件都要进行改造，需要一定的资金投入。一些规模较小、技术落后的卫生洁具厂因为资金有限，调整产品结构比较困难。所以，目前在市场上6升以上的耗水型马桶还占有绝大部分。但是，随着国家强制性标准的出台，任何生产厂商都必须遵守这一标准，企业必须对自己的产品进行升级换代，达不到标准的厂商必将出局。

节水型卫浴产品成市场卖点 

据了解，卫浴间用水量占家庭用水的60%到70%，而抽水马桶水箱过大是造成用水量大的一个重要原因。据部分经销商反映，目前，排水量为10升和8升的普通马桶销路不好，6升以下的节水型比较受欢迎。 

过去消费者购买马桶往往关注的是外观、颜色、品牌等等，对于是否节水不太关注。但是，随着人们环保意识的逐渐加强以及水价的上涨，是否节水逐渐成为马桶的一个卖点。除了关心价格和款式，人们在购买时还会主动询问马桶冲洗的用水量。现在马桶的节水形式也多种多样，有通过调节浮球高度控制排水量的设计，有根据按压力度控制排水量的设计，有双按钮选择6升和3升排水量的设计，还有一种可将洗完手的水冲进马桶水箱的设计，而有双按钮选择的洁具更受欢迎。

节水系统值得推广 

据了解，仅北京城镇地区就有抽水马桶8000万只左右，其中20万只抽水马桶漏水，一年可流掉一个自来水厂的水量。而我国大部分居民普遍使用的马桶冲水量大都在9升至12升左右，这和国外只使用3升 4.5升水的马桶相距甚远。因此其中蕴涵着巨大的商机。 

据专家介绍，近一段时间以来，对节水器具的研制主要集中在水箱内部的小构件的改进，传统的科研方向也集中在节水阀的功能设计上，如采用陶瓷片防漏水龙头淘汰升降式铸铁龙头，蹲便池采用自动控制装置或延时自闭阀门，采用6升以下冲洗容器等。无论采用何种方法，以节水为突破口的行业升级势在必行。 

节水型洁具不仅能为消费者节省生活开支，还符合了节能环保的发展理念，因此推广节水型洁具，是一件利国利民的大好事、大实事。

协会下属建筑模版、脚手架、建筑工程钢设备

专业委员会召开年会
上海市建筑五金门窗行业协会下属模版、钢质脚手架专业委员会于2010年12月21日召开年会，有关部门领导及会员单位的代表出席了会议。上海市安质监总站副站长潘延平在会上从三个方面作了发言：

一、专业委员会自2007年成立以来，勇于开拓，成效明显，体现在四个方面：一是为政府部门提供了钢管、扣件等市场情况的报告，报告既有情况分析，指出了问题，又提出了改进措施，并引起了行业领导的高度重视；二是专业委员会具体实施了行业和备案管理工作，基本上是本市的骨干企业；三是在实施备案的同时，为会员单位进行服务工作，为会员单位进行培训，为会员单位提高质量意识和工作质量做出了努力；四是为提高建筑模板、脚手架、建设工程钢设备等材料的质量打下了基础，起到了防范和减少了事故的发生。

二、市安质监总站明年的工作设想：一是不断强化整顿建筑市场的力度，强化备案管理工作，重点体现在三个方面：1、要对租赁企业实施检查，没有经过备案的企业，不得出租钢管、扣件，以作为保障质量的一个手段。2、在今年工作的基础上，明年加大、增加抽查和检查的力度。被曝光的企业会上网。3、检测单位要进一步强化对钢管、扣件等进入施工土地前的检查，要实行电脑联网，对没有备案的企业产品不予检测；没有合格证的不能使用；经检测不合格的不能进入工地。
潘延平副站长建议，专业委员会要开展质量诚信工作的考核评比，实施差别化管理。1、专业委员会要开展星级评定，按照企业不同规模、市场份额、技术和人才储备等，分层次管理。2、通过质量诚信考核，开展上海市质量优胜企业的评选，将评选出来的企业推荐给市场。 3、明年要推出两份名单，一是黑名单。凡不符合备案要求，专业委员会要暂扣甚至吊消备案证；二是推荐的短期名单。对政府投资的工程、公共工程、重大项目和政府保障性住房等，实行材料的推荐制度。

三、服务会员单位，促进会员单位的工作开展。

1、专业委员会要逐步实行四个统一，即钢管扣件的质保统一；租赁合同的统一，以维护租赁企业的合法权益；推荐价格的统一。原材料采购和租赁推荐价格都应做到统一；识标统一。不同规格，不同部位等要有相应统一和标识。

2、继续进行质量培训，为城市建设服务。

3、不断进行市场调研，提高对钢管、扣件等生产供应的质量水平，特别是针对目前市场比较突出的质量问题，要集中进行整治，并不断整治，逐步提高。

上海市安质监总站材料科科长张健民在会上也从三个方面作了发言：

一、行业管理有良好开端

1、备案的实施，使建筑模板、脚手架、建设工程钢设备等周转材料的行业自我管理、市场秩序规范有了很好的开端。过去因种种原因引起的市场管理问题，现在重新有了管理平台和抓手；一年多来对政府管理部门的抽检查也十分的配合。相关管理要求逐步得到落实、认可。

2、专业委员会在自我管理、工作启动等方面化了很多功夫，由于委员会中的成员企业大多是中小型企业，本身管理比较薄弱，企业基础比较差，无管理制度，管理起来难度比较大，十分不易。在行业自律上建立基本管理制度为行业首创，促进了管理。

二、行业基础差，管理不扎实

张健民不讳言地指出，在今年下半年的专项检查中，钢管、扣件仍存在着较严重的问题，钢管合格率为83.9％，尤其是扣件，合格率偏低，其中旋转扣件合格率为55％，直角扣件合格率为63％，对接扣件合格率75％，这表明该行业的生产、供应商的基础管理仍不扎实。总站147号文件通报了9家租赁企业，其中3家为备案企业。

虽然开始实施了备案管理，但不可否认的是，行业管理仍处于起步阶段，从整个行业来看，起点仍不高，备案进入的门槛仍然较低，回收、维修等管理仍存在问题，一些质量顽症仍未得到很好的解决。比如钢管的壁厚问题，不合格率仍然较高。一些扣件的配套材料离标题大多有距离，从而造成了质量隐患。

三、下阶段监管工作

l、从明年开始，市建设工程安质监总站拟采取严格的管理措施，如对备案企业实施诚信考核，前十名的给予表彰，后十名的给予批评。

2、强化在现场复试和抽查的力度，将备案管理纳入现场执法检查之中。

3、若有备案企业提供不合格的产品，将取消备案，同时进行曝光，禁止不合格产品在工地使用，坚决清除出市场。

年会还进行了专业委员会的工作和财务报告，通过了增补专业委员会委员和聘任专业委员会专家委员的决议。会议对钢管扣件租赁的格式合同进行了审议。

小知识  冠心病人护心先护脾胃

近来，受天气等综合因素的影响，冠心病发作来就诊的病人比较多，胸闷是最常见的症状。在了解患者的饮食和生活习惯后，想告诉大家，一定要合理饮食，护心先保护好脾胃。最基本的要求是：吃得消化、吃得健康。

冠心病以老年人居多，老人的消化能力较低，适当食用粗纤维食品有利于降低血液胆固醇和甘油三酯浓度，减少心脑血管疾病风险，如果每日进食过多将加重胃肠负担，不易消化而有损脾胃运化功能，不利于冠心病康复。

喜好吃豆类和豆制品的冠心病患者要注意控制进食量，以免损伤脾胃。从理论上讲，豆类对冠心病有利，但多吃则产气多，这是因为豆类所含的低聚糖如水苏糖和棉子糖，虽然不能被消化酶分解，但可被肠道细菌发酵，分解产生一些小分子的气体，进而引起嗝气、肠鸣、腹胀、胸闷，这样反而会加重冠心病症状。

对于冠心病患者来说，建议将豆打成粉煮成豆糊食用，这比一般的食用方法有利消化。喜欢吃绿豆消暑的人，不妨以喝绿豆汤为主。

冠心病患者的运动以舒缓、轻松为主，如散步、太极等，帮助脾胃运化，同时也可调整心身。



老人脚肿可能是疾病预兆
民间素有“男怕穿靴，女怕戴帽”的说法，意思是说，男人怕脚肿，女人怕头面肿。这种说法有科学道理吗？

西安市中医医院肾病科主任王维英教授介绍，脚肿是生活中经常遇到的现象，但对于老人来说，腿肿则可能是疾病的预兆。

自我检查

★肾病导致腿脚肿  会出现眼部、脸部肿胀，在脚跟、脚背轻按一下，肿胀处即凹下，肌肉像失去弹力，其他部位亦会有肿胀症状。

★高血压引起脚肿  高血压与肾脏有着密切而复杂的关系，因此，高血压肾功能衰竭的早期预防十分重要。如果发现有眼肿、脚肿、腰酸乏力等现象，就要及时到专科医院检查。

★心源性疾病引发脚肿  多由心功能不全引起，常由脚踝开始肿，心力衰竭的病人常见此症状。同时还会有心慌、气喘、憋气等现象。

★糖尿病引起的脚肿  糖尿病有许多并发症，其中脚肿是较为常见的病症之一。

★甲状腺疾病  甲状腺功能减退，会造成腿肿、疲累、怕冷等。

★更年期特发性水肿  更年期特发性水肿多是因内分泌、血管、神经等诸多系统失调而导致的水盐代谢紊乱。表现为轻重不一的全身性水肿，常有缓解和加重交替出现的现象，化验检查没有异常发现，多见于女性。

如何预防

老人由于器官功能减退，新陈代谢下降，比较容易产生水肿。但施以一些适当的措施，都能减轻或避免腿脚肿大的症状。

1、穿舒适的鞋子，坚持每天做一些轻松的腿部运动。

2、经常用热水泡脚，消除紧张度，促进血液循环。

3、做简单的足部运动，用脚趾滚动小球或小棍。

4、腿脚长时间活动后，要进行适当休整、按摩。如果已经发生浮肿，白天应用弹性绷带或者弹性袜保护浮肿部分。晚上睡觉时，把腿部垫高。

5、适当运动，如游泳、散步等均可促进血液循环，减轻水肿。

6、减少碳水化合物及动物性脂肪的摄入，宜低盐饮食。

7、注意控制药物副作用。如服用某种药物后，脚部有肿胀现象，应立刻去医院。

施工项目交易信息

	序号
	建设单位
	项目名称
	总包价（万元）
	中标单位

	1
	上海证大西镇置业

发展有限公司
	证大西镇F4-4b、F4-3地块、F5地块项目
	6888.06
	浙江海天建设集团有限公司

	2
	上海爱利特房地产

有限公司
	新建浦江镇125-1、2号地块商品住宅及公建配套
	49175.77
	上海市第二建筑

有限公司

	3
	上海国际汽车城产业

发展有限公司
	外冈农民宅基地置换一期西地块二标
	9529.68
	上海博蓝建设发展

有限公司

	4
	上海未来岛投资

置业有限公司
	上海未来岛投资置业有限公司七期工业厂房改扩建工程
	3899.92
	上海新杨建设工程有限公司

	5
	上海君欣房地产

发展有限公司
	杨浦区控江路1677号地块商住综合项目-君欣时代广场
	34004.34
	泛华建设集团

有限公司

	6
	上海江兴置业

有限公司
	长兴镇配套商品房基地二期项目
	6187.97
	上海润乘建筑工程

有限公司

	7
	上海市住宅建设

发展中心
	浦江新选址一号基地W1-06地块幼儿园
	1384.21
	江苏广宇建设集团有限公司

	8
	上海市住宅建设

发展中心
	浦江新选址一号基地E3-07地块社区行政服务管理中心
	2927.19
	上海东辰工程建设有限公司

	9
	上海海港新城房地产有限公司
	临港新缄主城区WSW-C1街坊东侧地块

普通商品房项目2标工程
	17328.28
	浙江华鹏建设集团有限公司

	10
	上海托博莱特房产

有限公司
	浦江镇128--2地块商品房项目
	38000
	上海市第五建筑

有限公司

	11
	上海申都置业

有限公司
	华漕镇爱博家园三期配套商品房东块项目
	12904.52
	上海衡声建筑

有限公司

	12
	上海市住宅建设

发展中心
	浦江新选址一号基地市政配套工程8标
	1930.37
	上海市第四建筑

有限公司

	13
	上海润地房产

有限公司
	新江湾城02-2地块住宅项目
	8358.81
	江苏万邦建设集团有限公司

	14
	上海理工大学
	上海理工大学第四学生公寓二期工程
	668.82
	上海方驰建设

有限公司

	15
	上海中坤置业

有限公司
	上海国亭海港商务花苑(暂定名)建设工程
	11071.25
	上海国俊建筑工程有限公司

	16
	金茂(上海)置业

有限公司
	  陈家镇滨江生态休闲运动居住区4号地块A、B区

商品住宅及商业用房2期
	14565.06
	中国建筑一局

(集团)有限公司

	17
	上海颐和置业

有限公司
	华钜御庭A14-3地块
	9690.63
	中建四局第六建筑工程有限公司

	18
	上海奇瑞实业

有限公司
	奇瑞汽车上海科研基地厂房
	5598.84
	红阳建设集团

有限公司


	序号
	建设单位
	项目名称
	总包价（万元）
	中标单位

	19
	上海建都房地产

开发有限公司
	阳光四季园商品房四期、五期工程
	16542.28
	上海奉贤二建

股份有限公司

	20
	上海保利建衡房地产

有限公司
	新建浦江镇C-2地块商品住宅和商业项目
	14337.58
	广州富利建筑安装工程有限公司

	21
	上海飞士房地产开发

经营有限公司
	宝山区罗泾镇B2-4地块配套商品房项目3标
	5646.27
	上海富章建筑工程有限公司

	22
	上海飞士房地产开发

经营有限公司
	宝山区罗泾镇B2-4地块配套商品房项目1标
	4698.65
	浙江凤山建设工程有限公司

	23
	上海杨行农工商总公司农副分公司
	改扩建商业用房
	1186.82
	上海合立建设工程有限公司

	24
	上海铁路分局南站

综合服务有限公司
	松江区松汇东路1号地块开发项目
	1712.82
	上海嘉定联谊建筑装潢工程有限公司

	25
	上海隽翔房地产

开发有限公司
	北莱茵隽园商品住宅项目B地块

53#、55#、56#、57#楼
	8542.06
	中国建筑第二工程局有限公司

	26
	上海地产馨浦置业

有限公司
	青浦区徐泾北(华新拓展)基地动迁安置房地块
	41994.81
	上海市第四建筑有限公司

	27
	上海崇裕置业

发展有限公司
	陈家镇裕安社区配套商品房八期三通一平
	607.22
	上海崇明市政工程有限公司

	28
	上海飞士房地产

开发经营有限公司
	宝山区罗泾镇B2-4地块配套商品房项目
	10252.83
	上海宝建集团宝山建筑发展有限公司

	29
	上海象屿房地产

开发有限公司
	宝山区高境镇金家巷南侧地块商品住宅项目南区标段
	13997.29
	上海舜嘉建筑工程有限公司

	30
	上海象屿房地产

开发有限公司
	宝山区高境镇金家巷南侧地块商品住宅项目北区标段
	3870.67
	甘肃省第五建筑

工程公司

	31
	上海君兰置业有限公司
	保利香槟苑
	12851.46
	上海海宏建筑工程有限公司

	32
	上海金杖房地产

开发有限公司
	杨浦区新江湾城05—1号地块商品住宅项目
	9702.26
	舜杰建设(集团)

有限公司

	33
	上海辰粤房地产

开发有限公司
	周浦镇景汇佳苑二标段
	5141.28
	浙江万汇建设集团有限公司

	34
	上海祁华房地产

开发有限公司
	大华天缘华城A、B、C一期～四期项目
	15829.15
	上海名华工程建筑有限公司

	35
	上海百汇房地产

开发有限公司
	百汇花园
	16358.75
	南通四建集团

有限公司

	36
	上海东珠置业

有限责任公司
	东珠花园(暂定名)二期
	5063.79
	上海住总海外建设工程有限公司

	37
	上海海创房地产

有限公司
	长风6B、7C地块项目
	14471.31
	重庆中工建设

有限公司

	38
	上海锦迪城市建设

开发有限公司
	常德路771地块
	1734.73
	上海隧道工程股份有限公司
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